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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении соревнований по метанию ножа (фринайфу),

посвящённых Дню работника органов государственной безопасности России. дата проведения 17 декабря 2011 г.
 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
 

МЕРОПРИЯТИЕ проводится с целью: 

- развития и популяризации вида спорта;

- патриотического воспитания студенческой молодёжи;

Задачи мероприятия:

-популяризация целевого метания ножа (фринайф);

- выявление сильнейших спортсменов; 

- определение победителей  и призёров соревнований;
- повышение спортивного мастерства участников; 

- укрепление спортивных связей со спортсменами других городов и стран;
- формирование ценностей физической культуры, спорта и здорового образа жизни;

  

2.    РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ
 
2.1. Общее руководство подготовкой и проведением МЕРОПРИЯТИЯ осуществляют ____сотрудники кафедры стрелкового спорта ГЦОЛиФК_______________________________
2.2. Непосредственное проведение МЕРОПРИЯТИЯ возлагается на_РОО «Свободный нож»_
                                                                                                     (наименование организации, отдела, структуры)

2.3. Оргкомитет МЕРОПРИЯТИЯ ____Коликов М. Б., Федосенко С. А., Щеглов Д. Ю.______
                                     (Ф.И.О. членов оргкомитета)

2.4. Главная судейская коллегия ____Ананьева С. С., Гриненко В. А._____________________
                                                                                            (Ф.И.О, судейская категория)
2.5. Главный судья МЕРОПРИЯТИЯ __________________Коликов М. Б.__________________
                                                                                                                 (Ф.И.О, судейская категория)
3.     СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ
 
3.1. МЕРОПРИЯТИЕ проводится 17 декабря 2011 г. 

3.2. Адрес и место проведения _г. Москва, Сиреневый бульвар д. 4, ГЦОЛиФК, кафедра ТиМСС
3.3. Дата и время открытия (закрытия) МЕРОПРИЯТИЯ ______17.12.2011, 10:00 – 17:00_______
3.4. Время работы Мандатной комиссии __________17.12.2011, 10:00 – 11:00_________________
 

4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ

4.1. Вид соревнований:________________________личный______________________________
                                                        (командный, личный или личный с командным зачетом)

4.2. Ранг соревнований_____________________открытое первенство______________________
                                                      (чемпионат, кубок, первенство, спартакиада, другое) 

4.3. Масштаб соревнований___________________межрегиональные______________________
(вузовские, межвузовские, районные, городские, областные, региональные, межрегиональные, всероссийские, международные и пр.)

4.4. Этапы соревнований______________квалификационный этап, финал__________________
5. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ
5.1.  Все участники команды должны иметь следующую единую спортивную форму: __________спортивная обувь, спортивный костюм, ножи для спортивного метания_________
6.    ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
-  Соревнования проводятся по упражнениям  «Стандарт», «Абсолют», «Комплект» и «Лестница». Суть упражнений и порядок их выполнения:

Упражнение «Стандарт».

Дистанция:




1) 3,5 метра.







2) 5 метров.

Мишень:




№1.

Количество серий бросков:


10.

Количество бросков в серии:

3.

Время выполнения одной серии:

60 секунд.

Техника выполнения бросков произвольная.

Результат определяется по сумме попаданий в 10 сериях.

Упражнение «Комплект».

Дистанция:




1) 3,5 метра.







2) 5 метров.

Мишень:




№1.

Количество серий бросков:


5.

Количество бросков в серии:

3.

Время выполнения одной серии:

60 секунд.

Техника выполнения бросков произвольная.

Результат определяется по сумме попаданий в 5 сериях.

Для метания используется комплект из трёх различных ножей, предоставляемый спортсменам судейской бригадой.

Ножи, входящие в комплект, должны отличаться друг от друга по весу не менее чем на 50 граммов.

Ножи, входящие в комплект, для каждого конкретного спортсмена определяются при помощи жребия из набора ножей, имеющегося в распоряжении судейской бригады.

Порядок выбора спортсменом ножа из комплекта для проведения очередного броска в серии – произвольный.

Упражнение «Абсолют».

Дистанция:




1) 3,5 метра.







2) 5 метров.

Мишень:




№1.

Количество серий бросков:


5 серий правой рукой,







5 серий левой рукой.

Количество бросков в серии:

3.

Время выполнения одной серии:

60 секунд

Техника выполнения бросков произвольная.

Все броски в серии выполняются одной рукой.

Результат определяется по сумме попаданий в 10 сериях.

Упражнение «Лестница».

Дистанция:




1) 3,5 метра.







2) 5 метров.

Мишень:




№1.

Количество серий бросков:


5.

Количество бросков в серии:

3.

Время выполнения одной серии:

60 секунд.

Техника выполнения бросков произвольная.

Результат определяется по сумме попаданий в 5 сериях.

Для выполнения данного упражнения размечаются три рубежа метания, расстояние между соседними рубежами метания – 50 см.

Для дистанции 3,5 м. рубежи метания находятся на расстоянии 3,5 , 4 и 4,5 метров от мишени. 

Для дистанции 5 м. рубежи метания находятся на расстоянии 5 , 5,5 и 6 метров от мишени. 

При выполнении каждой серии бросков спортсмен последовательно метает по одному ножу с каждого из трёх рубежей метания, в порядке от ближнего к дальнему по отношению к мишени.

При выполнении очередного броска хотя бы одна нога спортсмена должна находиться между рубежом метания, с которого выполняется очередной бросок, и следующим рубежом метания. При выполнении последнего броска, обе ноги спортсмена должны быть расположены за последним рубежом метания.

При выполнении броска с очередного рубежа метания не допускается заступать хотя бы одной ногой за рубеж метания.

-  Женщины соревнуются на дистанции 3,5 м., мужчины – на дистанции  5 м.

-  Сначала проводятся отборочные соревнования для всех групп участников. Затем проводятся финальные соревнования для всех участников, вышедших в финал по результатам отборочных соревнований.

-  По завершении финальных соревнований проводится награждение победителей и призёров, отдельно для каждой группы участников.
 
7. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Порядок и правила выполнения упражнений.

- Начало и окончание каждой серии бросков в любом упражнении производится только по общему сигналу старшего судьи сектора метания.

- Для выполнения одной серии бросков отводится определённый временной интервал. Величина временного интервала задаётся для каждого вида упражнений. Если при выполнении серии бросков спортсмен затратил больше времени, чем определено правилами для данного вида упражнения, то ему выносится предупреждение. При повторе нарушения спортсмену объявляется штраф – минус 5 очков.

- Упражнения выполняются только ножами, прошедшими техническую комиссию.

- Находясь на рубеже метания, спортсмен не имеет права получать какую-либо помощь или советы со стороны.

- Перед выполнением упражнения, участник соревнований занимает позицию перед стендом, согласно жеребьёвке. Заступать или наступать на линию (бордюр), ограничивающую рубеж метания, запрещается. При заступе за линию во время выполнения зачётной серии бросков спортсмену объявляется штраф – минус 10 очков.

- Перед началом упражнения, спортсменам предоставляется право выполнения одной пробной серий бросков на рубеже метания. Руководит выполнением пробных серий старший судья сектора метания. 

- По окончании серии бросков, по общей команде старшего судьи сектора метания «К мишеням!», спортсмены и судьи рубежей метания одновременно подходят к стендам для осмотра мишеней, подсчёта очков и извлечения ножей.

- Спортсменам запрещается дотрагиваться до ножей без разрешения судьи рубежа метания (судьи при участнике).

- Достоинство пробоины каждого попадания отмечается судьёй рубежа метания в учётной карточке результатов спортсмена, в его присутствии. Достоинство спорных пробоин определяет на месте старший судья сектора метания, и в дальнейшем оно не может быть изменено.

- После того, как все результаты очередной серии будут записаны, старший судья сектора подаёт команду: «Собрать ножи! Вернуться на рубеж метания!».

- Подписав учетную карточку результатов упражнений, спортсмен не имеет права в дальнейшем предъявлять какие-либо претензии к судейской коллегии относительно неправильного подсчета очков.

- Спортсмену может быть предоставлено право выполнения дополнительных бросков ножа в серии. Дополнительные броски предоставляются в следующих случаях:

1)
если при выполнении очередного броска в серии нож, попав в другой нож, находившийся в зачётной зоне мишени, отскочил от него либо выбил его – перебрасывается и отскочивший, и выбитый нож.

2)
если нож попал в стенд, но не воткнулся, и, падая, выбил нож, находившийся в зачетной зоне мишени – перебрасывается только выбитый нож.

- Допускается не более двух дополнительных бросков в одной серии.

- Для получения возможности выполнить дополнительные броски, спортсмен должен обратиться к судье рубежа метания (судье при участнике). Дополнительные броски выполняются сразу же после очередной серии, по разрешению старшего судьи сектора метания.

Определение результатов упражнения.
- Технически результаты упражнений по метанию ножа участников соревнований определяются количеством и достоинством пробоин мишени.

- Оценка достоинства пробоины производится по положению клинка ножа в зачётной зоне мишени. При касании клинка внешней стороны габаритной линии, ограничивающей зачётную зону мишени, без просвета – засчитывается пробоина большего достоинства.

- Клинок, коснувшийся другого ножа и срикошетивший в мишень, засчитывается по месту положения в мишени.

- Нож, попавший в мишень, но не воткнувшийся в стенд, и нож, воткнувшийся в стенд, но не попавший в мишень, засчитывается как промах.

- Нож, не попавший в стенд (упал до стенда или пролетел мимо), наказывается штрафом – минус десять очков.

- В случае равных результатов при индивидуальных соревнованиях места участников определяются по результату последней зачётной серии, в случае равенства показателей последней серии – по результату предыдущей серии, и так далее.

В случае равных результатов у команд преимущество отдается коллективу, имеющему лучший индивидуальный результат в сумме среди зачетных участников. При равенстве этих показателей – по лучшей второй сумме и так далее.

Условия проведения соревнований.

-  Очерёдность выступления спортсменов в предварительных соревнованиях определяется при помощи жеребьёвки, проводимой главным судьёй непосредственно перед началом соревнований, в присутствии представителей команд, а также участников, не выступающих за какую-либо команду. Жеребьёвка проводится отдельно для всех групп участников.

-  В предварительных соревнованиях все участники выполняют упражнения «Абсолют», «Комплект» и «Лестница». К финальным соревнованиям допускаются шестеро участников в каждой группе, набравших максимальное количество очков по сумме трёх упражнений предварительного этапа.

-  Очерёдность выступления спортсменов в финальных соревнованиях определяется таким образом, чтобы лидеры предварительных соревновний выступали последними.

-  В финальных соревнованиях все участники выполняют упражнение «Стандарт». Победители и призёры соревнований определяются по результатам выполнения упражнения финального этапа.
8.    НАГРАЖДЕНИЕ
 
8.1. Участники, занявшие I, II и III места в личном первенстве в видах программы, награждаются: ​​​​​​​___________медалями, кубками, грамотами и ценными призами_____________
                 (медалями, дипломами, кубками, ценными призами, грамотами и пр.)

 

9.      ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
 
9.1. Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятия, утверждаемых в установленном порядке.

9.2. Ответственные исполнители: руководитель оргкомитета мероприятия, руководитель спортсооружения и главный судья соревнований.

 

10. ОБЯЗАННОСТИ  и ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ
 
10.1 ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ  отвечают или финансируют:
— за финансирование или предоставление судей и главной судейской коллегии;
— за финансирование или предоставление наградной атрибутики и призового фонда;

— за финансирование или предоставление технического персонала, обеспечивающего обслуживание МЕРОПРИЯТИЯ;
— за проведение заявочной кампании;

— за предоставление необходимого оборудования;

— за обеспечение работы главной судейской коллегии и судей;

— за организацию или финансирование спортивно-информационного обеспечения;

— за предоставление или финансирование территории (площадок) для проведения МЕРОПРИЯТИЯ;

— за организацию и проведение торжественного открытия МЕРОПРИЯТИЯ;

10.2. Расходы по командированию команд (проезд в оба конца, суточные в пути, страхование участников) несут _____________командирующие их организации________________________
                      (командирующие их организации, название организации)

11.  ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК
11.1  Допуск участников осуществляется на основании заявки, оформленной в соответствии с требованиями, прописанными в Правилах соревнований.

11.2  Срок подачи заявок – не позднее чем за час до начала соревнований. Заявка может быть передана в оргкомитет соревнований в письменной форме, либо направлена в электронном виде на адрес РОО «Свободный нож» (info@freeknife.ru)
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