
15 октября в легкоатлетическом манеже 
прошло, пожалуй, одно из самых ожидае-
мых событий этого года — запуск работы 
студенческого спортивного клуба. Что-
бы на деле показать, что это за органи-
зация, лидеры движения при поддержке 
руководства вуза провели первый Кубок 
РГУФКСМиТ по воркауту. 

Открыли мероприятие представительни-
цы спортивных хип-хоп танцев, которые 
поделились с участниками своей энерги-
ей и бодростью, а мастер спорта по сам-
бо Виктор Вошкин провел зажигательную 
разминку.

Следующий этап — соревнования. Пар-
ней ждал комплекс из трех упражнений: 
подтягивания, отжимания на брусьях и 
подъем ног к перекладине. У девушек 
задача была немного проще: подтягива-
ния на низкой перекладине, отжимания от 
пола и все тот же подъем ног в висе.

Во время кубка для участников и болель-
щиков работали различные площадки, ор-
ганизованные активистами. Студенческий 
парламентский клуб подготовил игру «кро-
кодил». Представители студсовета предла-

гали поучаствовать в кулинарных боях и уга-
дать мелодию по смайликам. Волонтерский 
центр предоставил две игры: твистер как 
еще одно испытание на гибкость и дженгу, 
которая после подтягиваний и отжиманий 
получилась ну очень непростой, так как руки 
просто не слушались спортсменов.

Но главными героями дня, пожалуй, ста-
ли представители нового объединения 
— Студенческого спортивного клуба 
РГУФКСМиТ. Здесь проходил первичный 
отбор в ряды ССК — упражнения по 
кроссфиту и на тренажере Concept2, 
предоставленном кафедрой теории и ме-
тодики гребного и парусного спорта. Де-
бют организации дал толчок новым иде-
ям и задал новые векторы развития для 
студенческого самоуправления главного 
спортивного вуза страны.

После веселого конкурса в центре вни-
мания оказался рекордсмен Книги Гин-
несса Виктор Филиппов, который по-
делился со студентами секретами, как 
научиться подтягиваться с нуля до любого 
желаемого уровня. А затем пришло время 
раздавать награды.

Продолжение на стр. 2
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Четыре кафедры 
«сменили прописку» 
на время ремонта

Трио студентов главного 
спортивного вуза страны пройдут 
обучение в школе Stand Up

Крепость рук
и чистое соперничество
В	РГУФКСМиТ	презентовали	новый	студенческий	
спортивный	клуб	и	провели	первый	Кубок	вуза	по	воркауту

Также	в	номере:

Андрей Сохин, 
2 курс кафедры теории и методики 
тяжелоатлетических видов спорта 
им. А.С. Медведева
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Александра Герасимова, 
1 курс магистратуры, 
кафедра теории и методики гимнастики

Начало — на стр.1
Среди студентов лучший результат по-
казал аспирант РГУФКСМиТ Борис Сви-
ридов. У девушек лучшей стала учаща-
яся второго курса кафедры гребного и 
парусного спорта Анастасия Карамнова. 
Лучшим из сотрудников оказался заведу-
ющий методическим кабинетом кафедры 
легкой атлетики Игорь Поздняков. Прият-
ным сюрпризом стала лотерея, где разы-
грали три комплекта призов среди всех 
участников Кубка.

Дарина Пачгина, 1 курс кафедры гимнастики:
— Хочу поблагодарить сотрудников и сту-
дентов за организацию, надеюсь, что в 
дальнейшем подобных активностей бу-

дет больше, причем по различным видам 
спорта. Я приняла участие не только в со-
ревнованиях по воркауту, но и в «Bottle-
challenge», где наша команда «Воительни-
цы» заняла третье место.

Аллен Алимов, 1 курс кафедры истории и 
управления инновационным развитием мо-
лодежи:
— Я отдал все силы, мне очень понрави-
лось участвовать в этом эмоциональном 
спортивном баттле с крутым музыкальным 
сопровождением. Все огромные молод-
цы — организаторы, волонтеры и меди-
акоманда, которая запечатлела все, что 
можно было.

Ангелина Бузаверова, 1 курс кафедры 
истории и управления инновационным 
развитием молодежи: 
— Я была здесь волонтером. Мы в желтых 
кофтах старались поднять настроение всем 
участникам, а в ответ видели такие же улыб-
ки. Это — лучшая мотивация. Судьи и по-
мощники судей — просто красавчики! 

Борис Свиридов (аспирант кафедры биоме-
ханики и естественнонаучных дисциплин): 
— Мероприятие отличное! Конкуренция — 
достойная. Все очень понравилось. Почти 
все ребята действующие спортсмены. Они 
выполняли большое количество повторе-
ний, что стимулировало меня сделать еще 
больше. И у меня это получилось!

Максим Гуськов (4 курс кафедры гимнастики): 
— Мероприятие прошло очень здорово. 
Большое количество интерактивных пло-
щадок не давало участникам скучать, даже 
во время соревнований спортсмены дела-
ли умственную и физическую разминку. 

Вадим Клещёв:

СЕКРЕТ ОТ РОДИТЕЛЕЙ
После школы я целый год учился в 
МАИ, но это было так себе… Мы неда-
леко от института жили, у меня полк-
ласса туда пошло, ну и я... Стадное 
чувство. Но быстро разобрался, что 
это не мое. Не представляю, если 
бы я моторы авиационные делал. А 
вообще я с детства хотел быть тре-
нером. У мамы с папой было много 
физкультурной литературы, я читал 
книги про бокс, и мне это нравилось. 
Родители хотели, чтобы я другим ви-
дом спорта занимался, но мне хо-
телось боксировать. Приходилось 
всё делать втайне от них. А когда я 
Москву выиграл, мама в газете где-
то прочитала, папа по радио, может, 
услышал — так и узнали.

МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ
ГЦОЛИФК я знал давно, родители там 
учились. Потом приходил на день от-
крытых дверей. Тогда главный кор-
пус был еще на улице Казакова. А в 
уже 1971-м, когда я выпускался, часть 
экзаменов мы сдавали там, а специ-
ализацию — на Сиреневом бульваре. 
То есть в этот зал бокса я пришел 
сразу, как его открыли. Специали-
зация здесь у нас проходит в виде 
спаррингов. Мы выходим на ринг и 
«убиваем» друг друга, потому что мы 
деремся за место под солнцем. Кто 
выиграл — тот лучший. 

ПСИХОЛОГ СО СТАЖЕМ
В аспирантуре я тоже учился здесь. 
Мой научный руководитель Альберт 
Вячеславович Родионов взял меня 
работать в научно-исследователь-
ский институт, я ездил со сборны-
ми страны по боксу, по фехтованию. 
Это была уникальная возможность 
посмотреть, как работают самые 
лучшие тренеры. Были все данные 
на спортсменов. И диссертация по-
лучилась не совсем для нашего вуза 
— она затрагивала психологические 
проблемы. Здесь я ее апробировал, 
потом пошел в Институт общей и пе-
дагогический психологии СССР и там 
успешно защитился.

БИЛЕТ В КИКБОКСИНГ
Было тяжелое время — 1988-89 годы. 
С деньгами было трудно — мы с же-
ной решали, кому нужнее 5 копеек 
на метро. С другом организовали 
кооператив — нужно было как-то за-
рабатывать. Нашли зал, решили тре-
нировать. Я тогда подумал, как бы 
нам соединить популярное каратэ с 
боксом? И один раз оказался в рай-
оне Лужников, увидел там рекламу 
«Показательные выступления кикбок-
синг». Ничего себе! Только подумал о 
чем-то подобном, а оно уже есть. И 
вот на последние деньги я купил би-
лет, пришел туда. В зале — пара че-
ловек, так и стали вместе работать. 
У меня много ребят, отличившихся 
в истории отечественного кикбок-
синга: чемпион мира Вадим Украин-
цев, первый призер Европы, первый 
чемпион мира среди профессиона-
лов — тоже мои спортсмены. Многие 
ученики сейчас работают — старшие 
тренеры, главные тренеры, прези-
денты федераций. Поддерживаю с 
ними связи — нужно быть все время 
на гребне, среди людей.

ЖЕНЩИНА НА РИНГЕ — …?
Кикбоксинг, особенно такие дисци-
плины как поинт-файтинг, сольные 
композиции — это нормально, и для 
девчонок даже классно. Но что ка-
сается жестких дисциплин, это я не 
одобряю. Хотя ничего здесь не сдела-
ешь. И у меня есть ученицы-мастера 
спорта, и в этом зале есть чемпионки 
по любителям. С девочками очень ин-
тересно работать, с ними по-другому, 
не как с ребятами. Они разные.

«ОБЩЕСТВО ДВИГАЮТ ТЕ, КОМУ ЧЕ-
ГО-ТО НЕ ХВАТАЕТ»
В спорт приходят люди, которые хо-
тят что-то кому-то доказать, которым 
чего-то не хватало в детстве, их оби-
жали или не было сил на какие-то 
действия. И за счет спорта они могут 
чувствовать себя лучше. И вот они 
здесь, на ринге. Ты работаешь, тру-
дишься, соревнуешься, становишь-
ся быстрее, сильнее. Как говорил 
Эрнест Хемингуэй, любой человек, 

выходящий на ринг, уже достоин ува-
жения. Общество двигают как раз те 
люди, которым чего-то не хватает. 
Которые хотят больше и больше — 
знать, побеждать, совершать.

ЛУЧШАЯ РАБОТА В МИРЕ
В разный момент может много чего 
не хватать: где-то денег, где-то тре-
нер сачканул, где-то сам спортсмен 
не полностью сработал. Но если 
спортсмен и тренер взялись за дело 
серьезно, то результат выйдет, и ни-

чего этому не помешает. Чтобы чело-
век стал чемпионом, не обязательно 
завоевывать медаль. Победа — это 
не медаль, это состояние, когда ты 
победил сам себя. И победы случа-
ются всегда — большие, маленькие. 
Поэтому я очень люблю наших сту-
дентов, студенток, ведь их победы 
происходят у меня на глазах. У меня 
самая лучшая в мире работа. И ты это 
осознаешь в определенные моменты, 
когда открываешь глаза и думаешь: 
«Ребята, все сложилось как надо!»

БИОГРАФИЯ

Клещёв Вадим Николаевич
Заместитель заведующего кафедрой бокса и кик-
боксинга по учебной работе. Заслуженный тренер 
РФ по кикбоксингу. Член президиума Федерации 
кикбоксинга России и г. Москвы. Кандидат психоло-
гических наук.
Родился в Москве 22 сентября 1953 года. С отли-
чием окончил ГЦОЛИФК в 1971 году. Опубликовал 
более 80 научных работ, выпустил два учебно-ме-
тодических пособия, издал авторский учебник «Кик-
боксинг». Подготовил 7 чемпионов мира и Европы. 

22 октября, в день 90-летия лучшего вратаря XX 
века Льва Яшина, в РГУФКСМиТ прошел первый 
Кубок его имени. Лев Иванович — один из са-
мых известных футболистов в истории футбола, 
который своей игрой изменил представление 
о важнейшей позиции на поле. «Черный паук», 
«черная пантера», «черный осьминог» — так на-
зывали Яшина за его манеру игры и цвет формы. 

Чемпион Европы 1960 года. Первый и пока 
единственный вратарь-обладатель «Золото-
го мяча». Человек, чье имя теперь носит приз 
лучшему вратарю планеты по версии автори-
тетного футбольного издания France Football. А 
в родном вузе Льва Яшина теперь разыгрывают 
Кубок в его честь. 

Это не привычный футбольный турнир — ско-
рее конкурс среди «первых номеров». Юно-

шей зарегистрировалось почти два десятка, у 
девушек собрались четыре представительницы 
сборной вуза. Лучших выбирали в два этапа: 
сначала каждый вратарь отбивает по две се-
рии ударов — с 10 и 6 метров. За отбитый удар 
с дальней дистанции начисляют 1 очко, с ближ-
ней — 2 балла. Определить финалистов сразу 
не удалось — и у парней, и у девушек пришлось 
провести дополнительные перестрелки. 

Во втором раунде — финальном — вратари сра-
зились по правилам любимой игры всех дворов 
— «от ворот до ворот». В матче между второ-
курсницами кафедры футбола Анной Стипан и 
Яной Шеиной ворота всколыхнулись лишь од-
нажды — Анна поймала подругу-соперницу и 
забросила ей мяч «за шиворот». 

— В сборной я играю, в основном, на позиции 

защитника, а на кубок Яшина пришла, потому что 
предложила подруга, — призналась победи-
тельница. — Интереснее всего было играть уже 
в финале, от ворот до ворот. Было сложно, но 
я справилась! Очень довольна своим результа-
том, спасибо организаторам за турнир!

В мужском финале Дмитрий Тарасов и Даниил 
Тиняков за 150 секунд не сумели пробить друг 
друга, и судьба первого места в итоге реша-
лась в серии пенальти до первого промаха. 
Даниил первым отбивает удар, забивает сам и 
бежит праздновать победу с друзьями, но... Су-
дья углядел нарушение правил с его стороны 
— выход за линию ворот до удара! В повторной 
серии результаты диаметрально противопо-
ложный — студент первого курса кафедры фут-
бола Дмитрий Тарасов забивает, Даниил Тиня-
ков промахивается и остается на втором месте. 

— Я привык играть в большой футбол. На малень-
ких воротах играть сложнее, так как удары идут 
с близкого расстояния, — отметил победитель 
Кубка Яшина Дмитрий Тарасов, — В целом на 
турнире всё понравилось, отнёсся к нему се-
рьёзно, поэтому чувствовалась нервозность.

Этот турнир стал вторым, организацией кото-
рого занимались участники нового Студенче-
ского спортивного клуба. А отдельных благо-
дарностей заслужило выступление команды по 
чирлидингу Valkyries Cheer Family — их высту-
пление и веселый конкурс, придуманный и ор-
ганизованный совместно с Василием Соколо-
вым. Его участникам нужно было провести мяч 
от ворот до ворот, не позволив его отобрать 
дюжине шумных и шустрых девушкек. Спра-
виться с задачей не удалось никому, а победу 
присудили второкурснику кафедры экономики 
и права Даниилу Лихачеву, который дольше всех 
смог удерживать снаряд под своим контролем.

Новость подготовил Тимофей Баранов

Около восьмидесяти
добровольцев собрал 
День донора в октябре

Новые профессии в спорте 
обсудили 
на международной конференции

Макулатуру собираем — 
деревья сажаем.
Что, куда и когда приносить?

Образование, проектная 
деятельность и психология.
Наши на «Территории успеха»
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НАД ВЫПУСКОМ РАБОТАЛИ
Андрей Сохин, Тимофей Баранов, 
Александра Герасимова, Петр 
Коробов, Владимир Ольгин, 
Ангелина Панова, Андрей Жданов

«Победа	—	это	не	обязательно	
медаль.	Это	состояние,	
когда	ты	победил	сам	себя»
Профессор	кафедры	бокса	и	кикбоксинга	—	о	
тайном	увлечении,	убийственных	спаррингах	и	любимом	деле

Первый	кубок	Льва	Яшина

Тамара	Михайлова	—	
почетный	доктор	
и	почетный	
профессор	КазАСТ

Казахская	 академия	спорта	 и	 ту-
ризма	 отметила	 свой	 75-летний	
юбилей.	 В	 числе	 приглашенных	
гостей	 были	 руководители	 22	
вузов,	 входящих	 в	 Международ-
ную	 ассоциацию	 университетов	
физической	 культуры	 и	 спорта.	
РГУФКСМиТ	 на	 празднике	 пред-
ставляли	 ректор	 Тамара	 Ми-
хайлова	 и	 проректор	 по	 науч-
но-инновационной	работе	Мария	
Леонтьева.	

В	рамках	юбилея	Казахской	ака-
демии	 прошло	 заседание	 ассо-
циации.	 На	 нем	 руководителю	
ведущего	спортивного	вуза	Рос-
сии	 и	 зарубежья	 Тамаре	 Михай-
ловой	присвоили	звания	«Почет-
ного	профессора»	и	«Почетного	
доктора»	 КазАСТ.	 Решение	 об	
этом	 было	 принято	 на	 Ученом	
совете	 академии.	 Данные	 зва-
ния	 присваиваются	 за	 большой	
вклад	 в	 развитие	 научного	 со-
трудничества	и	подготовку	науч-
ных	кадров.	

Также	участники	юбилейных	со-
бытий	посетили	выставку	«Исто-
рия	 развития	 казахстанского	
спорта»,	 которую	 подготовил	
Научно-исследовательский	 ин-
ститут	туризма	академии.

http://press.sportedu.ru/item/dlya-menya-nichego-slozhnogo-net-drugim-lyudyam-eto-pomozhet-v-rgufksmit-proshel-den-donora
http://press.sportedu.ru/item/neobkhodimo-poyavlenie-novykh-professii-v-sporte-v-rgufksmit-proshla-v-mezhdunarodnaya-nauchno-
http://press.sportedu.ru/item/sbor-makulatury-v-rgufksmit-prodlitsya-do-20-dekabrya
http://press.sportedu.ru/item/obrazovanie-proektnaya-deyatelnost-i-psikhologiya-studenty-rgufksmit-pobyvali-na-territorii-usp


Время первых

Полина Лисицына, 2 курс кафедры 
истории и управления инновационным 
развитием молодежи

День	первокурсника	в	РГУФКСМиТ	—	это	первая	возможность	
для	новоиспеченных	студентов	показать	всем	свои	таланты.	
В	этом	году	на	сцене	актового	зала	зрители	увидели	
номера	самого	разного	жанра	—	от	пластической	драмы	и	
гимнастических	этюдов	до	бодрого	рэпчика	и	трогательных	
музыкальных	композиций.	Самые	яркие	моменты	—	в	
PROекте	нашего	фотокорреспондента.

Красота,	грация	и	невероятный	вокал	—	залог	отличного	концерта

При	взгляде	на	это	фото	в	голове	играет:	«Шашлындос-шашлындос!»Полиция-амбиция	и	ее	босс	—	председатель	студсовета	Мария	Ершова

А	это	—	просто	новые	звезды	нашей	сцены.	Йоу! Вся	жизнь	перед	глазами...	Пожалуй,	самый	философский	номер

«Ласточки-гимнасточки»	разминаются	на	твистере		перед	выступлением


