
Около двух тысяч человек поступили в 
этом году в главный спортивный вуз стра-
ны. Большинство из них 2 сентября собра-
лись в концертном зале УСЗК, чтобы отме-
тить здесь свой первый День знаний. 
Встречали их опытные, веселые и актив-
ные старшекурсники — интерактивные пло-
щадки организовали представители Волонтер-
ского центра, Студенческого парламентского 
клуба и Объединенного совета обучающихся. 
Торжественную часть праздника открыл ми-
нистр спорта РФ, олимпийский чемпион, вы-
пускник РГУФКСМиТ Павел Колобков:
— Немного волнуюсь, стоя на этой сцене. 
Более 30 лет назад я так же, как и вы, сидел 
в зале. До сих пор помню преподавателей, 
которые помогали мне обретать знания, ко-
торые дали путевку в спортивную жизнь. 
Здесь создан профессиональный препода-
вательский коллектив, вы правильно выбра-
ли РГУФКСМиТ местом вашей учебы! Учитесь 
и приходите работать в нашу с вами отрасль.
Ректор РГУФКСМиТ Тамара Михайлова по-
приветствовала первокурсников в стенах 

легендарного университета и отметила, что 
суть получения знаний — это не оценки, а 
правильное мышление.
— Главное, чтобы вы понимали — зачем вы сюда 
пришли, чтобы вы слушали своих педагогов, 
разговаривали с ними на одном языке. Ведь 
главный экзамен будет у вас не в университе-
те — в жизни. А в жизни нет запасного вариан-
та, есть только ваш — один. Будьте дерзкими, 
мечтайте, ставьте перед собой огромные цели 
и задачи и добивайтесь их! Удачи вам! — после 
этих слов Тамара Михайлова традиционным 
выстрелом из стартового пистолета отправила 
новый учебный год в путь.
А первыми зажгли в нем девушки из ко-
манды РГУФКСМиТ по чирлидингу. После 
чего свои творческие подарки вручили 
выпускники: Виолетта Воробьева поразила 
всех мастерством воздушной гимнастики 
под крышей комплекса, Диана Латышева 
вместе со своими друзьями воссоздала 
на сцене номер «Величайший шоумен», а 
финальный аккорд взял Георгий Хачатуров, 
спевший свой авторский гимн ГЦОЛИФК.
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Министр спорта Павел
Колобков рассказал о новом
общежитии РГУФКСМиТ

Филиал РГУФКСМиТ в 
Самарканде проведет первый 
набор следующим летом

Sport must go on! В РГУФКСМиТ 
стартовал 
101-й учебный сезон

Также в номере:

https://vk.cc/9RmuhF
https://vk.cc/9RmtY4


Николай Табашников:
		        «Это время для вас!»

Учись, как мы! 

Главный редактор телеканала «Моя планета» встретился со сту-
дентами РГУФКСМиТ. Николай Табашников рассказал, как устро-
ено современное телевидение и ответил на вопросы о деталях 
профессии, «внутренней кухне» и даже об устройстве на работу. 

— Это надо решать лично. Может быть, если вы представите свои 
работы, мы сможем договориться, — ответил журналист с тридца-
тилетним стажем.
Гость рассказал, что в своей работе он больше всего любит при-
думывать и реализовывать что-то новое, а меньше всего — уволь-
нять людей. 
— Очень уютно и мило посидели. Николай не отказался поддержи-
вать с нами связь в Инстаграме. Говорил даже, что может устроить 
на практику по компьютерной графике, — поделилась впечатлени-
ями студентка кафедры спортивной рекламы и PR Яна Башлыкова.
— Очень понравилась встреча, неожиданно для себя открыла 
много нового, — добавила ее однокурсница Полина Хромова. — 
Интересный формат, всегда круто иметь возможность пообщаться 
с такими людьми — редакторами телеканалов. И спасибо хочется 
сказать за такую возможность нашему университету, который ор-
ганизовал эту встречу. Было много интересных и весёлых исто-
рий, которые заставили нас улыбнуться.

Андрей Сохин, 
2 курс кафедры теории и методики 
тяжелоатлетических видов спорта 
им. А.С. Медведева

МАКСИМ ГУСЬКОВ
4 курс кафедры гимнастики
Если ты студент РГУФКСМиТ, значит бу-
дешь развиваться во многих сферах — 
спорте, науке и т.д. Плюс ко всему, учеба 
здесь действительно идёт в удовольствие!
1. Банально, но правда — не запускайте 
учебу с начала года: не пропускайте заня-
тия и выполняйте задания по предметам.
2. В университете можно узнать и по-
пробовать разные виды спорта, не иг-
норируйте эту возможность.
3. Чтобы сделать жизнь в университете 
ещё интересней, участвуйте в различ-
ных мероприятиях, концертах, сорев-
нованиях, праздниках и т.д.
 
АЛЕНА ДАНИЛОВА
1 курс магистратуры кафедры лыжно-
го спорта
Студенчество — это время личност-
ного и профессионального развития 
человека. Эти годы подарят вам неза-
бываемые впечатления и яркие эмоции, 
вы узнаете много интересного и позна-
комитесь со многими людьми.
1. Старайтесь посещать лекции и семи-
нары, многие знания вам пригодятся в 
жизни и в профессии.
2. Вежливость и взаимоуважение — ос-
нова всего.
3. Принимайте активное участие в жиз-
ни университета.

АНАСТАСИЯ ШИШОВА 
2 курс кафедры истории и управления 
инновационным развитием молодежи
Студенчество — это не только упорная 
учёба, но и прекрасная возможность 
проявить инициативу и получить от это-
го огромное удовольствие.
1. Не бойтесь показать себя. Участвуй-
те в конференциях, присоединяйтесь 
к Волонтёрскому движению, вступайте 
в Студенческий парламентский клуб, 
действуйте и не переживайте, что у вас 
что-то не получится.
2. Берите с собой наличные деньги. В ка-
фе-столовой не всегда работает аппарат 
для оплаты кредитной карточкой. А еда в 
нашей «Легенде» безумно вкусная!
3. Положите в сумку бутылку негазиро-
ванной воды и шоколадку. Вода улуч-
шает метаболизм, а шоколадка всегда 
поднимает настроение (даже после са-
мой трудной пары).
 
ВЕРОНИКА НАУМЕНКО 
3 курс кафедры истории и управления 
инновационным развитием молодежи
Начинается главный этап вашей жизни! 
Именно сейчас случаются самые важ-
ные события, которые могут перевер-
нуть вашу жизнь с ног на голову. Будьте 
всегда и везде, в самом центре собы-
тий, но не забывайте правильно рас-
пределять свои силы и эмоции.

1. Не надо следовать всем советам от 
старших курсов, всегда думай прежде 
всего своей головой.
2. Делай только то, что нравится тебе 
самому.
3. Не бойся создавать новое, есть идея — 
говори! Тебя поддержат и помогут.

АРИНА БАЛМАЗОВА
Выпускница кафедры режиссуры 
массовых спортивно-художественных 
представлений им. В.А. Губанова
Запомните — есть только здесь и сей-
час! И именно здесь и сейчас вы ра-
ботаете на свою будущую репутацию! 
Будьте верны себе и действуйте на пути 
к своим целям. Всё обязательно полу-
чится, главное — идти.
1. Пробуйте все активности, которые пред-
лагает вуз, и выбирайте то, что по душе. 
Возможно, это станет вашей профессией!
2. Не забывайте кушать и спать!
3. Подвергайте сомнению все, что го-
ворят. Ищите интересные решения!
PS. Больше советов на моей странице 
в инстаграм @balmazova (Не забывайте 
про саморекламу ;) ).
 
ПОЛИНА ЛИСИЦЫНА
2 курс кафедры истории и управления 
инновационным развитием молодежи
Старшее поколение мне всегда го-
ворило: «Студенчество — самое пре-

красное время в жизни!» А я все не 
могла в это поверить. Но проучившись 
год в РГУФКСМиТ, полностью убеди-
лась, что прекраснее места для со-
вмещения учёбы, тренировок, актива и 
саморазвития не найти — главное же-
лание! Поэтому не теряйте время! Ведь 
студенчество — это не про зубрежку 
книг, а про жизнь, которая кипит вокруг. 
1. Заводите новые связи, ведь в буду-
щем они вам обязательно пригодятся.
2. Не бойтесь рисковать. Однажды по-
пробовав сделать что-то новое, можно 
остаться в этом деле навсегда — жизнь 
непредсказуема!
3. Не зря существует такая поговорка: 
«Сначала студент работает на зачетку, 
а потом зачетка работает на студента». 
Постарайтесь в первый год приложить 
максимум усилий, потом обязательно 
будет проще.
 
МАРИЯ ЕРШОВА 
3 курс кафедры истории и управления 
инновационным развитием молодежи
Не теряй времени даром! Каждый твой 
день в этом университете — это воз-
можность получать новые знания, бес-
ценный опыт и заводить новых друзей!
1. Не заходи в деканат в верхней одежде 
и не пропускай пары по ТФК.
2. Проявляй инициативу и реализуй идеи.
3. Будь всегда и везде!

Старшекурсники и выпускники РГУФКСМиТ
дают невредные советы первачкам

Елизавета Середкина, 3 курс кафедры 
физической реабилитации, массажа и 
оздоровительной физической культуры 
им. И.М.Саркизова-Серазини

Дмитрий Никонов:

«Приятно наблюдать, 
как твои ученики 
добиваются высот»

С ДЕТСТВА В СПОРТЕ
Я любил заниматься и баскет-
болом, и плаванием, и лыжа-
ми, и бегом. Но в 9 классе 
пошел учиться в авиацион-
ный лицей. Из-за учебной на-
грузки пришлось завязать с 
тренировками. Но поступать 
я все-таки решил в спор-
тивный вуз. В 1997 году Ир-
кутский филиал РГУФКСМиТ 
проводил набор студентов, 
кафедры плавания на тот мо-
мент не было, и я пошел на 
кафедру баскетбола. Играл в 
студенческой сборной, чаще 
всего на позиции нападаю-
щего или центрового. 

«ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ»
Я смотрел фильм, и мнение у 
меня двоякое. Я считаю, что 
он снят красиво, ведь режис-
сёрам удалось с его помо-

щью продвинуть баскетбол — 
многие после просмотра 
заинтересовались историей 
баскетбола. Даже моя супру-
га, когда посмотрела кино, 
решила почитать книгу, кото-
рая лежала в основе сюжета 
(кстати, она как раз стоит у 
меня в шкафу). Конечно, есть 
наигранные моменты, кото-
рые режиссёр показал для 
того чтобы фильм стал кассо-
вым. В целом, фильм понра-
вился. В нём были даже тро-
гательные моменты, которые 
пробивали на слёзы.

ЛЮБИМЫЙ КЛУБ
Все наши баскетбольные ко-
манды — любимые. Я могу по-
болеть за ЦСКА в Евролиге, 
и чаще всего армейцы пока-
зывает хороший баскетбол. 
Очень симпатична команда 

«Локомотив-Кубань». С удо-
вольствием смотрю игры 
NBA, но поскольку игры по-
казывают ночью, это удается 
сделать редко. Из игроков 
нравится Никита Курбанов и 
Леброн Джеймс.

НАГРАДА ЗА ТРУД
Я преподаю с 2006 года, это 
занятие мне по душе. В пер-
вую очередь, я передаю свои 
знания ученикам — приятно 
наблюдать за тем, как твои 
подопечные добиваются вы-
сот. Мои выпускники рабо-
тают в ведущих спортшко-
лах: «Трудовые резервы», БК 
«Видное», «Тринта». Приятно 
осознавать, что работа пре-
подавателя — это не бес-
полезная деятельность, все 
приложенные усилия не про-
ходят даром.

Старший преподаватель кафедры теории и методики 
баскетбола — о работе и мотивации к развитию

БИОГРАФИЯ

Никонов Дмитрий Николаевич  

Родился в 1980 году в Приморском крае. 
С 6 лет жил в Иркутске. В 2003 году с 
отличием окончил бакалавриат Иркут-
ского филиала РГУФКСМиТ, затем ма-
гистратуру и аспирантуру в Москве, 
после чего получил предложение ра-
ботать на кафедре баскетбола. Имеет 
порядка 25 печатных работ. Работает 
над кандидатской диссертацией на тему 
«Управление подготовкой баскетболи-
стов студенческих команд в годичном 
цикле». Входит в комплексную науч-
ную группу по обследованию мужских 
сборных команд России по баскетболу. 
Женат, воспитывает двоих сыновей.

Одна из главных традиций 
Дня знаний в РГУФКСМиТ — 
передача студенческого 
билета от выпускников к 
первокурсникам. В этом 
году от «бывалых» на сцену 
вышел многократный 
чемпион мира и России 
по панкратиону, по кунг-
фу саньда и по тайскому 
боксу Сергей Билостенный 
и призер молодежного 
чемпионата Европы по 
баскетболу Камилла Огун. 
Они пожелали новичкам 
плодотворной учебы и яркой 
студенческой жизни, а мы 
решили продолжить череду 
пожеланий и советов на 
страницах нашей газеты.

Studentsport.ru и РГУФКСМиТ 
стали информационными 
партнерами

Новая рубрика на сайте 
sportedu.ru — «Истории успеха»
наших выпускников

Гитарист с мировым именем 
Евгений Финкельштейн выступил
в РГУФКСМиТ

Первокурсников научили
командной работе
на веревочном курсе

Студенческая газета «НА СТАРТ!» № 5 (407) от 30.09.2019
ТИРАЖ 600 экз.
ОТПЕЧАТАНО в тип. Анта-пресс
УЧРЕДИТЕЛЬ РГУФКСМиТ
ГЛ. РЕДАКТОР Михаил Комаричев
ДИЗАЙН/ВЕРТСКА Дина Аминова

НАД ВЫПУСКОМ РАБОТАЛИ
Андрей Сохин, Яна Башлыкова, 
Полина Хромова, Полина Лисицына, 
Петр Коробов, Владимир Ольгин, 
Ангелина Панова, Андрей Жданов

https://vk.cc/9OshkA
https://vk.cc/9P7kmd
https://vk.cc/9OVGzM
https://vk.cc/9PNHXu


Парад студенчества

Полина Лисицына, 2 курс кафедры 
истории и управления инновационным 
развитием молодежи

Друзья, встречайте новую постоянную рубрику!
В каждом номере вы будете смотреть на самое, по нашему 
мнению, яркое событие месяца глазами фотокорреспондента 
газеты «На Старт!». И первый репортаж — с московского 
парада студентов, который прошел 14 сентября в самом 
центре столицы — на Университетской площади.

Почти 300 человек — такая мощная 

команда РГУФКСМиТ отправилась 

представлять любимый вуз на Воробьевы горы

РГУФКСМиТ — это я! РГУФКСМиТ — это мы! РГУФКСМиТ — это лучшие спортсмены страны!

Мы растем, помогая расти другим

Дай пять началу студенческой жизни! Все улыбки начинаются с тебя!

Когда мечты становятся реальностью...

Мечтайте. Поверьте в это. Добейтесь этого

Ничто не сияет ярче золотого сердца!


