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Чемпионат и первенство России по фитнес-аэробике
Чемпионат и первенство Федерации фитнес-аэробики России

по «Фитнес-трофи», Battle, Mega Crew.
23-27 апреля 2014 г.

г. Москва, Сиреневый бульвар, д. 2, УСЗК «Измайлово»

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
(Предварительная)
	23 апреля, среда | регистрация, опробование

	12.00-19.00
	Регистрация участников
	степ, аэробика
	УСЗК «Измайлово»

	15.00-19.00
	Опробование площадки
	
	

	16.00-18.00
	Переаттестация судей, прошедших семинар (консультация, аттестация, стажировка)
	
	

	24 апреля, четверг | отборочный тур

	08.00-14.00
	Регистрация участников 
	степ, аэробика

хип-хоп
	УСЗК «Измайлово»

	08.00-09.45
	Опробование площадки
	степ

аэробика
	

	10.00-14.00
	Первенство России / отборочный тур 
	
	

	14.00-15.30
	Чемпионат России / отборочный тур 
	
	

	15.30-16.00
	Судейский брифинг
	
	

	16.00-19.00
	Первенство России / полуфинальный тур
	
	

	19.00-20.30
	Чемпионат России / полуфинальный тур
	
	

	20.00-21.00
	Совещание региональных представителей, тренеров и судей
	
	По назначению

	25 апреля, пятница | полуфинальный тур

	10.00-14.00
	Регистрация участников 
	хип-хоп
	

	10.00-11.30
	Первенство России / финальный тур
	степ

аэробика
	УСЗК «Измайлово»

	11.30-12.30
	Чемпионат России / финальный тур
	
	

	12.30-14.30
	Чемпионат и первенство Федерации  по «Фитнес-трофи»
	аэробика
	

	14.30-15.30
	Церемония награждения победителей
	Степ, аэробика
	

	15.30-17.30
	Первенство России / отборочный тур

	хип-хоп
	

	17.30-18.30
	Чемпионат России / отборочный тур

	
	

	18.30-19.00
	Турнир Федерации по Mega Crew /  финальный тур
	
	

	26 апреля, суббота | финальный тур

	11.00-13.00
	Первенство России / полуфинальный тур
	хип-хоп
	УСЗК «Измайлово»

	13.00-14.00
	Чемпионат России / полуфинальный тур
	
	

	14.00-15.00
	Судейский брифинг
	
	

	15.00-16.00
	Первенство России / финальный тур
	хип-хоп
	

	16.00-16.30
	Чемпионат России/ финальный тур
	
	

	16.30-18.00
	Турнир Федерации по Battle
	
	

	18.00-19.00
	Церемония награждение победителей
	
	

	27 апреля, воскресенье | семинар | мастер-классы| Fitness Day

	10.00-12.00
12.00 -13.15
13.30-14.45
15.00-16.15

16.30-17.45
18.00 -19.15
9.30-10.00

10.00-10.50

11.00-11.50

12.00-12.50

12.50-13.30

13.30-14.20

14.30-15.20

15.30-16.20
	Программа GLOBAL WORKSHOP DAY

Регистрация участников
Женя Бубен (Locking)

Алеся Добыш (House)
Алексей Арапов (Modern Fusion, hip hop choreography)

Рамон (Popping)
Алексей Шалбуров (Hip-hop)
Программа FITNESS DAY

Регистрация
Алексей Василенко DANCE ALEXROBIC
Наталья Колесникова SPRING STEP
Лия Ибрагимова AERODANCE

кофе-брейк

Ольга Морозова STEP DISCOVERY
Андрей Шадрин, Эд Аксенов BOYS AEROBICS
Алексей Василенко bodyART
	
	 Студия «Dance options»
УСЗК «Измайлово»


Адрес студии «Dance options»: г. Москва, 4-й Сыромятнический пер. 1 стр. 6, 
ЦСИ Винзавод.
Контакты:
129090, Москва, Олимпийский пр-т, д.16, стр.1 СК «Олимпийский»

Департамент образования: Тел/факс: +7(495) 609-57-61, +7(495) 510-68-13
E-mail:reg@fitness-aerobics.ru
www.fitness-aerobics.ru
www.fitness-seminar.ru
