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ÔÈÒÍÅÑ-ÓÑËÓÃÈ ÄËß ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Îáùèå òðåáîâàíèÿ

Services of the fitness for children and adolescents.
General requirements

Äàòà ââåäåíèÿ — 2017—06—01

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò òðåáîâàíèÿ ê ôèòíåñ-óñëóãàì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà óñëóãè ôèòíåñà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðåäîñòàâ-

ëÿåìûå îðãàíèçàöèÿìè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè è èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè.

2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå èñïîëüçîâàíà íîðìàòèâíàÿ ññûëêà íà ñëåäóþùèé íàöèîíàëüíûé
ñòàíäàðò:

ÃÎÑÒ Ð 56644 Óñëóãè íàñåëåíèþ. Ôèòíåñ-óñëóãè. Îáùèå òðåáîâàíèÿ

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ïðè ïîëüçîâàíèè íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì öåëåñîîáðàçíî ïðîâåðèòü äåéñòâèå ññûëî÷-
íûõ ñòàíäàðòîâ â èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ — íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàëüíîãî
àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè â ñåòè Èíòåðíåò èëè ïî åæåãîäíîìó èíôîðìàöèîííîìó
óêàçàòåëþ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû», êîòîðûé îïóáëèêîâàí ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ òåêóùåãî ãîäà, è ïî âûïóñ-
êàì åæåìåñÿ÷íîãî èíôîðìàöèîííîãî óêàçàòåëÿ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû» çà òåêóùèé ãîä. Åñëè çàìåíåí ññûëî÷-
íûé ñòàíäàðò, íà êîòîðûé äàíà íåäàòèðîâàííàÿ ññûëêà, òî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äåéñòâóþùóþ âåðñèþ
ýòîãî ñòàíäàðòà ñ ó÷åòîì âñåõ âíåñåííûõ â äàííóþ âåðñèþ èçìåíåíèé. Åñëè çàìåíåí ññûëî÷íûé ñòàíäàðò, íà êîòî-
ðûé äàíà äàòèðîâàííàÿ ññûëêà, òî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü âåðñèþ ýòîãî ñòàíäàðòà ñ óêàçàííûì âûøå ãîäîì
óòâåðæäåíèÿ (ïðèíÿòèÿ). Åñëè ïîñëå óòâåðæäåíèÿ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà â ññûëî÷íûé ñòàíäàðò, íà êîòîðûé äàíà
äàòèðîâàííàÿ ññûëêà, âíåñåíî èçìåíåíèå, çàòðàãèâàþùåå ïîëîæåíèå, íà êîòîðîå äàíà ññûëêà, òî ýòî ïîëîæåíèå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü áåç ó÷åòà äàííîãî èçìåíåíèÿ. Åñëè ññûëî÷íûé ñòàíäàðò îòìåíåí áåç çàìåíû, òî ïîëîæå-
íèå, â êîòîðîì äàíà ññûëêà íà íåãî, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü â ÷àñòè, íå çàòðàãèâàþùåé ýòó ññûëêó.

3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèìåíåíû òåðìèíû ïî ÃÎÑÒ Ð 56644, à òàêæå ñëåäóþùèé òåðìèí ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì îïðåäåëåíèåì:

3.1 ôèòíåñ-óñëóãè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ: Äåÿòåëüíîñòü èñïîëíèòåëÿ óñëóã ïî óäîâëåòâî-
ðåíèþ ïîòðåáíîñòåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ôîðìèðîâàíèè, ïîääåðæàíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ,
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, äîñòèæåíèè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ïî âîçðàñòíîé ñîöèàëè-
çàöèè ñ ïåäàãîãè÷åñêîé, êîððåêöèîííîé èëè äîñóãîâîé öåëüþ.
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4 Îáùèå ïîëîæåíèÿ

4.1 Ôèòíåñ-óñëóãè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [1] è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè, îáùèì òðåáîâàíèÿì ê ôèòíåñ-óñëóãàì ïî ÃÎÑÒ Ð 56644 è òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùåãî
ñòàíäàðòà.

4.2 Ôèòíåñ-óñëóãè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîãóò ïðåäîñòàâëÿòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêèõ
ôèòíåñ-îáúåêòàõ èëè â îòäåëàõ (äåïàðòàìåíòàõ) äåòñêîãî ôèòíåñà ôèòíåñ-îáúåêòîâ. Ïðè èõ îòñóòñòâèè
îòäåëüíûå ýëåìåíòû äåòñêèõ ôèòíåñ-ïðîãðàìì ìîãóò îêàçûâàòüñÿ â êîìíàòàõ äîñóãà äëÿ äåòåé, äåòñêèõ
èãðîâûõ êîìíàòàõ, â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ øêîëàõ è ñåêöèÿõ è
äðóãèõ äåòñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.

4.3 Ôèòíåñ-óñëóãè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåäîñòàâëÿþò â ôîðìå ôèòíåñ-ïðîãðàìì è ôèòíåñ-
òåõíîëîãèé.

4.4 Ïåðå÷åíü ïðåäîñòàâëÿåìûõ äåòÿì è ïîäðîñòêàì ôèòíåñ-óñëóã óñòàíàâëèâàåò èñïîëíèòåëü
óñëóã ñàìîñòîÿòåëüíî â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè îáñëóæèâàåìûõ êàòåãîðèé, èõ âîçðàñòíîãî (ãåíäåð-
íîãî) ñîñòàâà è óñëîâèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà.

4.5 Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èñïîëíèòåëü ôèòíåñ-óñëóã äåòÿì è ïîäðîñòêàì ðóêîâîäñòâóåòñÿ
îáùèìè òðåáîâàíèÿìè ïî ÃÎÑÒ Ð 56644.

4.6 Âñå îáúåêòû ôèòíåñ-óñëóã äåòÿì äîëæíû îáëàäàòü íåîáõîäèìîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçîé ñîãëàñíî ÃÎÑÒ Ð 56644 ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè îêàçàíèÿ äåòñêèõ ôèòíåñ-óñëóã.

4.7 Ôèòíåñ-óñëóãè äåòÿì è ïîäðîñòêàì äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ëèáî êàê äîïîëíåíèå ê óñëóãàì ïî
äîãîâîðó, çàêëþ÷åííîìó èõ ðîäèòåëÿìè, äîâåðåííûìè ëèöàìè èëè çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè, ëèáî
÷åðåç êëóáíûå êàðòû, àáîíåìåíòû, êëèï-êàðòû íà ïåðñîíàëüíûå òðåíèðîâêè è ò. ï. íà óñëîâèÿõ èõ
ïðåäîñòàâëåíèÿ, óêàçàííûõ â äåéñòâóþùèõ ïðåéñêóðàíòàõ ôèòíåñ-îáúåêòîâ.

4.8 Ðåæèì ðàáîòû îáúåêòà äåòñêîãî ôèòíåñà óñòàíàâëèâàåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå.
Ãðóïïîâûå ïðîãðàììû ïðåäîñòàâëÿþò ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó ðàñïèñàíèþ äåòñêèõ ãðóïïîâûõ
ïðîãðàìì,íàóñëîâèÿõèõïðîâåäåíèÿâ çàâèñèìîñòè îòâîçðàñòà,ïðîäîëæèòåëüíîñòè,ñòîèìîñòèèò. ä.

Èñïîëíèòåëü ôèòíåñ-óñëóã âïðàâå èçìåíÿòü óñëîâèÿ îêàçàíèÿ óñëóã â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå, ïðè
ýòîì èíôîðìàöèÿ îá èçìåíåíèÿõ óñëîâèé îêàçàíèÿ óñëóã ðàçìåùàåòñÿ íà èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ,
ðåöåïöèè ôèòíåñ-îáúåêòà è íà ñàéòå â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè «Èíòåðíåò».

4.9 Íåñîâåðøåííîëåòíèå äåòè äî 13 ëåò âêëþ÷èòåëüíî äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà òåððèòîðèè ôèò-
íåñ-îáúåêòà â ñîïðîâîæäåíèè ðîäèòåëåé èëè äîâåðåííûõ ëèö, íå ìîëîæå 18 ëåò, êîòîðûå òàêæå ÿâëÿþò-
ñÿ ïîñåòèòåëÿìè ôèòíåñ-îáúåêòà. Ðîäèòåëè (äîâåðåííûå ëèöà) íå äîïóñêàþòñÿ â çàëû ãðóïïîâûõ
ïðîãðàìì è â áàññåéí âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äåòñêèõ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé. Ïðèñóòñòâèå ðîäèòåëåé (äîâå-
ðåííûõ ëèö) ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ òðåíåðîì/èíñòðóêòîðîì, ïðîâîäÿùèì çàíÿòèÿ.

4.10 Ðîäèòåëè (äîâåðåííûå ëèöà) ðåáåíêà äîëæíû áûòü îçíàêîìëåíû ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â
ôèòíåñ-îáúåêòå ïðè îôîðìëåíèè äîãîâîðà è íåñòè ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáëþäåíèå ðåáåíêîì
óêàçàííûõ ïðàâèë.

4.11 Ïîòðåáèòåëü äåòñêèõ ôèòíåñ-óñëóã (ðîäèòåëü èëè äîâåðåííîå ëèöî) äîëæåí áûòü ïèñüìåííî
ïðîèíôîðìèðîâàí î ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ôèòíåñ-óñëóã ñîîòâåòñòâó-
þùèõ âèäîâ. Íà îñíîâàíèè ýòîé èíôîðìàöèè ïîòðåáèòåëþ ñëåäóåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøå-
íèå î âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ èõ ðåáåíêîì ôèòíåñ-óñëóã èëè î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøèõ
êîíñóëüòàöèé ñ ñîòðóäíèêîì èëè ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ôèòíåñ-îáúåêòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîîò-
âåòñòâèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èëè òåêóùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ èõ ðåáåíêà îòíîñèòåëüíî âûáðàííûõ âèäîâ
ïðîãðàìì èëè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

4.12 Ïðè îêàçàíèè ôèòíåñ-óñëóãè äåòÿì è ïîäðîñòêàì èñïîëíèòåëü óñëóã äîëæåí ó÷èòûâàòü
âîçðàñò, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðåáåíêà, à òàêæå
òåêóùåå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

4.13 Ïîòðåáèòåëü äåòñêèõ ôèòíåñ-óñëóã (ðîäèòåëü èëè äîâåðåííîå ëèöî) äîëæåí áûòü ïèñüìåííî
ïðîèíôîðìèðîâàí î ïîâûøåííîé òðàâìîîïàñíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé è ñîáëþäåíèè òåõíèêè áåçîïàñ-
íîñòè è ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ðàáîòå ñ òåõíè÷åñêè ñëîæíûì îáîðóäîâàíèåì.

5 Îñíîâíûå âèäû ôèòíåñ-óñëóã äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

5.1 Ôèòíåñ-óñëóãè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ êëàññèôèöèðóþò íà:
- ðåàáèëèòàöèîííûå;
- îçäîðîâèòåëüíûå;
- ñîðåâíîâàòåëüíûå.
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6 Ñïåöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ôèòíåñ-óñëóãàì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

6.1 Ðåàáèëèòàöèîííûå ôèòíåñ-óñëóãè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

6.1.1 Ê ðåàáèëèòàöèîííûì ôèòíåñ-óñëóãàì äëÿ äåòåé îòíîñÿò ïðîãðàììû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäèê êîððåêöèîííîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, òàêèå êàê òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ, ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû
íà ôèòáîëàõ, à òàêæå êîððåêöèîííûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé, â îñîáåííîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

6.1.2 Ïðîãðàììû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê êîððåêöèîííîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âêëþ÷àþò
ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé îçäîðîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòñêîãî
îðãàíèçìà, ôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàòåëüíîãî ñòðåìëåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ýòè
ïðîãðàììû òàêæå íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (íàðóøåíèé
îñàíêè, ïëîñêîñòîïèå), çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåìû äåòåé,
áëèçîðóêîñòè, êîððåêöèþ ìàññû òåëà, è ò. ä., à òàêæå ñïîñîáñòâóþò äèíàìè÷íîé ñìåíå îñíîâíûõ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ è ýðãîíîìè÷íîìó âîññòàíîâëåíèþ ñèë è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðåáåíêà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Äåòñêàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îñîáûì âèäîì
äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèì ôîðìèðîâàíèþ îçäîðîâèòåëüíûõ è ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è èçìåíåíèþ
ðåàêòèâíîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà.

6.1.3 Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé äåòñêîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà óïðàæíåíèé â âèäå èãðîâûõ òåõíèê. Â ýòèõ ïðîãðàììàõ èíñòðóê-
òîð/òðåíåð ïî äåòñêîìó è ïîäðîñòêîâîìó ôèòíåñó ñïåöèàëüíî ïîäáèðàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ðåáåíêà, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à òàêæå ïñèõè÷åñêèå è
ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
ïîäâèæíûå èãðû, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ âåñîì ñîáñòâåííîãî òåëà, äîïîëíèòåëüíûì îáîðóäîâàíèåì,
ðû÷àãîâûìè è áëî÷íûìè òðåíàæåðàìè, à òàêæå ïîñòóðîëîãèþ è òðóäîòåðàïèþ.

6.2 Îçäîðîâèòåëüíûå ôèòíåñ-óñëóãè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

6.2.1 Îçäîðîâèòåëüíûå ôèòíåñ-óñëóãè äëÿ äåòåé çàêëþ÷àþòñÿ â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
äååñïîñîáíîñòè, ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà çà
ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ èõ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-
àëüíûõ èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé. Ïîñòàâëåííûå öåëè äîñòèãàþòñÿ ïóòåì êîíñîëèäàöèè îòå÷åñòâåí-
íûõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé çàðóáåæíûõ ñòðàí, è ñîçäàíèÿ íà èõ îñíîâå ðàçíîîáðàçíûõ ôèòíåñ-òåõíî-
ëîãèé, êîòîðûå äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü ñîâðåìåííûå çàïðîñû äåòåé è ïîäðîñòêîâ â äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè.

6.2.2 Îçäîðîâèòåëüíûå ôèòíåñ-óñëóãè íàïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ (ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî, äóõîâíîãî) äåòåé è ïîäðîñòêîâ è ñïîñîáñòâóþò ãàðìîíè÷íîìó ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïîñðåäñòâîì çàêàëèâàíèÿ, ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñ-
òè îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, óâåëè÷åíèþ
ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ïåðåíîñèòü ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè.

6.2.3 Îçäîðîâèòåëüíûå ôèòíåñ-óñëóãè äîëæíû îêàçûâàòüñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ è âîçðàñ-
òíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ ñïîñîáñòâîâàíèÿ ñâîåâðåìåííîé
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêå îðãàíèçìà.

6.2.4 Îçäîðîâëåíèå ðåáåíêà ïðè îêàçàíèè ôèòíåñ-óñëóã ïðåäïîëàãàåò òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì: ðàçâèòèþ âûíîñëèâîñòè è óìåíèÿ ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ íàãðóçêàì è âíåøíèì óñëîâèÿì.

6.3 Ñîðåâíîâàòåëüíûå ôèòíåñ-óñëóãè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

6.3.1 Ñîðåâíîâàòåëüíûå ôèòíåñ-óñëóãè äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
÷åðåç ñîðåâíîâàòåëüíûé ïðîöåññ äëÿ äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

6.3.2 Ôèòíåñ-óñëóãè ïîñðåäñòâîì ó÷àñòèÿ â ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîñîáñòâóþò
ïðèîáùåíèþ äåòåé ê ñïîðòó âî âñåõ åãî ôîðìàõ.
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6.3.3 Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÷åðåç ñîðåâíîâàòåëüíûå ôèòíåñ-óñëóãè äåòè è
ïîäðîñòêè:

- óçíàþò íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ, ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ, ïîñîáèé, ñïîñîáû è ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ
èìè;

- óñâàèâàþò òåðìèíîëîãèþ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ (òàêèå êàê èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ, êîëîííà, øåðåíãà è äð.; âïåðåä-íàçàä, ââåðõ-âíèç è äð.), ïîëó-
÷àþò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ î âûïîëíåíèè äâèæåíèé, ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé è îá èãðàõ;

- ïðèîáðåòàþò îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó çíàíèé î ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ è èõ ñòðóêòóðå, îñîçíàþò
ñâîè äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, ïîçíàþò ñâîå òåëî, ôîðìèðóþò òåëåñíóþ ðåôëåêñèþ.

6.3.4 Ïðè îêàçàíèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ ôèòíåñ-óñëóã äîñòèãàþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå çàäà÷è:
- óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âîñïèòàíèå ìîðàëüíûõ è âîëåâûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà;
- îâëàäåíèå æèçíåííî íåîáõîäèìûìè äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè è óìåíèÿìè, â òîì ÷èñëå èìåþ-

ùèìè ïðèêëàäíîé õàðàêòåð;
- ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (áûñòðîòû, ñèëû, ëîâêîñòè, âûíîñëèâîñòè);
- îâëàäåíèå òåõíèêîé ñïåöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé (ñïîðòèâíîé òåõíèêîé).
6.4 Îñíîâíûå ôèòíåñ-óñëóãè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåäîñòàâëÿþò â âèäå:
- ôèòíåñ-òåñòèðîâàíèÿ;
- ñïîðòèâíûõ è ðàçâèâàþùèõ ôèòíåñ-ïðîãðàìì;
- îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé è òðåíèíãîâ;
- îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé;
- òàíöåâàëüíûõ êîíêóðñîâ;
- èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà;
- èíôîðìàöèîííî-êîíñóëüòàöèîííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã â îáëàñòè äåòñêîãî ôèòíåñà;
- ïîñåùåíèÿ äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòû.
6.4.1 Ôèòíåñ-òåñòèðîâàíèå äëÿ äåòåé
Ôèòíåñ-òåñòèðîâàíèå äåòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåíèå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà,

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ñòåïåíè çðåëîñòè îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ñîîòâåòñòâèå
èõ âîçðàñòíûì íîðìàì. Âî âðåìÿ ôèòíåñ-òåñòèðîâàíèÿ äåòåé òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå è ðåçåðâû ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðåáåíêà.

Ôèòíåñ-òåñòèðîâàíèå âêëþ÷àåò ïàññèâíûå è äâèãàòåëüíûå òåñòû. Ôèòíåñ-òåñòèðîâàíèå ïîìîãàåò
âûÿâèòü ïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé. Íà îñíî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ ôèòíåñ-òåñòèðîâàíèÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïåðñîíàëüíûå ïðîãðàììû çàíÿòèé äëÿ
äåòåé.

Ôèòíåñ-òåñòèðîâàíèå âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ïðîöåäóðû:
- áåñåäó ñ ðîäèòåëÿìè;
- àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ðåáåíêà;
- îïðåäåëåíèå òèïà îñàíêè ðåáåíêà;
- òåñòû íà ãèáêîñòü è êîîðäèíàöèþ;
- âûÿâëåíèå ïëîñêîñòîïèÿ;
- îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì;
- îïðåäåëåíèå ñîñòàâà òåëà;
- äèíàìîìåòðèþ.
6.4.2 Ñïîðòèâíûå è ðàçâèâàþùèå ïðîãðàììû
Ñïîðòèâíûå è ðàçâèâàþùèå ïðîãðàììû äîëæíû áûòü ðàññ÷èòàíû íà äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà

(îò ïîëóòîðà äî 16 ëåò), ðàçðàáîòàíû ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà. Äàííûå
ïðîãðàììû ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàìêàõ óðîêîâ òàíöåâàëüíîé, ñèëîâîé, ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè, çàíÿòèé ïî åäèíîáîðñòâàì, çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì âåëîòðåíàæåðîâ, â áàññåéíå è ò. ä. Òàêèå
çàíÿòèÿ ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â äåòñêèõ èãðîâûõ êîìíàòàõ.

6.4.3 Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå çàíÿòèé è òðåíèíãîâ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå çàíÿòèé è òðåíèíãîâ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîãóò ïðåäóñìàòðèâàòü:
- ïåðñîíàëüíûå çàíÿòèÿ ñ òðåíåðîì/èíñòðóêòîðîì â òðåíàæåðíûõ çàëàõ (äëÿ äåòåé îò 10 ëåò);
- ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ â òðåíàæåðíîì çàëå (òîëüêî äëÿ ïîäðîñòêîâ ñòàðøå 16 ëåò);
- ïåðñîíàëüíûå çàíÿòèÿ ñ òðåíåðîì/èíñòðóêòîðîì â çàëàõ ãðóïïîâûõ ïðîãðàìì;
- ïåðñîíàëüíûå çàíÿòèÿ ñ òðåíåðîì/èíñòðóêòîðîì â áàññåéíå;
- ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïî ðàñïèñàíèþ â çàëàõ ãðóïïîâûõ ïðîãðàìì;
- ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïî ðàñïèñàíèþ â áàññåéíå;
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- ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïî ðàñïèñàíèþ äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà â äåòñêîé èãðî-
âîé êîìíàòå, â çàëå ãðóïïîâûõ ïðîãðàìì, â áàññåéíå;

- ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïî ðàñïèñàíèþ íà îòêðûòîì âîçäóõå;
- ïåðñîíàëüíûå çàíÿòèÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå;
- ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïî ðàñïèñàíèþ â äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòå;
- ïåðñîíàëüíûå çàíÿòèÿ â äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòå.
6.4.4 Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé
Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ:
- îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ôèòíåñ-ñîðåâíîâàíèé â ãðóïïàõ;
- ñïîðòèâíûå, ðàçâëåêàòåëüíûå è îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ, â ò. ÷.

êðîññû, ýñòàôåòû, òóðíèðû ïî ñïîðòèâíûì âèäàì ñïîðòà, ñîñòÿçàíèÿ ïî åäèíîáîðñòâàì, òàíöåâàëüíûå
êîíêóðñû, ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïëàâàíèþ;

- ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé;
- ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ äåòñêèõ ôèòíåñ-ñòóäèé â ðàìêàõ äåòñêèõ è âçðîñëûõ ñïîðòèâíî-ðàç-

âëåêàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;
- îðãàíèçàöèþ äîñóãà ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïðåäîñòàâëÿåìûõ ôèòíåñ-óñëóã,

â ò. ÷. êóëüòóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ.
6.4.5 Èãðîâûå âèäû ñïîðòà
Èãðîâûå âèäû ñïîðòà îðãàíèçóþò è ïðåäîñòàâëÿþò â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ

ôèòíåñ-îáúåêòà, ñîîòâåòñòâóþùèõ âûáðàííîìó âèäó ñïîðòà, èëè íà îòêðûòîì âîçäóõå íà ñïåöèàëüíî
îáîðóäîâàííûõ èëè ïðèñïîñîáëåííûõ ïëîùàäêàõ è â áàññåéíå è àêâàçîíå.

6.4.6 Èíôîðìàöèîííî-êîíñóëüòàöèîííûå è îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè â îáëàñòè äåòñêîãî
ôèòíåñà

Èíôîðìàöèîííî-êîíñóëüòàöèîííûå è îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè â ñôåðå äåòñêîãî ôèòíåñà äîëæíû
ïðåäóñìàòðèâàòü:

- ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèè ôèòíåñ-óñëóã äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(Èíòåðíåò, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ðåêëàìà, ôèòíåñ-ôîðóìû, ôåñòèâàëè è ïð.);

- êîíñóëüòàöèîííîå ñîïðîâîæäåíèå ðîäèòåëåé (óñëóãè ñåðâèñ-ìåíåäæåðà);
- êîíñóëüòàöèè ïî ïîñòðîåíèþ è ñîäåðæàíèþ çàíÿòèé â äåòñêîì ôèòíåñå;
- êîíñóëüòàöèè äëÿ ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ îêàçàíèåì ôèòíåñ-óñëóã äåòÿì, èñêëþ-

÷àþùèì âðåä ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè èëè íàðóøåíèå çäîðîâüÿ, à òàêæå ïîëó÷åíèå òðàâì;
- êîíñóëüòàöèè äëÿ ðîäèòåëåé ïî ïðîâåäåíèþ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ôèòíåñ-òåñòè-

ðîâàíèÿ äåòåé;
- ðàçðàáîòêó èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ðåæèìó çàíÿòèé äëÿ äåòåé, â ò. ÷.

ïðîãðàìì ïåðñîíàëüíîãî òðåíèíãà;
- ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó (ïåðåïîäãîòîâêó) è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà â

îáëàñòè ôèòíåñ-óñëóã äåòÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì îá îáðàçîâàíèè;
- êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êîð-

ðåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè, à òàêæå äåòñêèõ ôèòíåñ-ïðîãðàìì.
6.5 Ôèòíåñ-óñëóãè ìîãóò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ äåòÿì è ïîäðîñòêàì:
- â ôîðìå ïàêåòà ôèòíåñ-óñëóã — ñåìåéíîé êëóáíîé êàðòû;
- äåòñêîé êëóáíîé êàðòû;
- ïî àáîíåìåíòàì — çàíÿòèÿ â ìèíè-ãðóïïàõ;
- â âèäå êëèï-êàðò — ïåðñîíàëüíûå ôèòíåñ-ïðîãðàììû;
- â âèäå åäèíè÷íîé ôèòíåñ-óñëóãè — ðàçîâàÿ ïåðñîíàëüíàÿ òðåíèðîâêà;
- â ôîðìå ðàçîâîãî ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà — ãîñòåâîé âèçèò.
6.6 Äîïîëíèòåëüíûå ôèòíåñ-óñëóãè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâà-

íèÿì ÃÎÑÒ Ð 56644.
Êðîìå òîãî, ê äîïîëíèòåëüíûì ôèòíåñ-óñëóãàì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îòíîñÿò:
- óñëóãè äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòû;
- óñëóãè íÿíè, àíèìàòîðà, ïîìîùíèêà âîñïèòàòåëÿ;
- îðãàíèçàöèþ ãðóïï êîðîòêîãî è ïðîäëåííîãî äíÿ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ;
- îðãàíèçàöèþ ñòóäèé ïî îáó÷åíèþ èíîñòðàííûì ÿçûêàì, ìóçûêå, òâîð÷åñòâó, ðèñîâàíèþ,

èñêóññòâó è äðóãèì íàïðàâëåíèÿì;
- îðãàíèçàöèþ òåìàòè÷åñêèõ ïðàçäíèêîâ (äíè ðîæäåíèÿ è ò. ä.), âíóòðèêëóáíûõ è ìåæêëóáíûõ

ïðàçäíèêîâ;
- èíôîðìàöèîííî-ðåêëàìíûå óñëóãè ïî âíóòðèêëóáíîé è ñîáûòèéíîé íàâèãàöèè íà òåððèòîðèè

îáúåêòîâ ôèòíåñà;
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- îðãàíèçàöèþ äåòñêèõ ëàãåðåé îòäûõà âî âðåìÿ êàíèêóë ñ âûåçäîì è íà òåððèòîðèè ôèòíåñ-
îáúåêòà.

6.7 Òðåáîâàíèÿ ê ôèòíåñ-óñëóãàì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîëæíû ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, èíòåðåñû äåòåé è îáåñïå÷èâàòü:

- ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ðåáåíêà;
- ñèñòåìó íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ðàçëè÷íûõ ãðóïï è âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé;
- ôîðìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèþ ôèòíåñ-ïðîãðàìì äåòÿì è ïîäðîñòêàì;
- ðåøåíèå îñíîâíûõ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ;
- ñïåöèôèêó ïðåäîñòàâëåíèÿ ôèòíåñ-óñëóã äåòÿì è ïîäðîñòêàì.

7 Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ê ïðåäîñòàâëåíèþ ôèòíåñ-óñëóã äåòÿì
è ïîäðîñòêàì

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ê ïðåäîñòàâëåíèþ ôèòíåñ-óñëóã äåòÿì äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
ÃÎÑÒ Ð 56644.

Ðèñêèäëÿæèçíèèçäîðîâüÿïðèîêàçàíèèôèòíåñ-óñëóãäåòÿìèïîäðîñòêàìâîçíèêàþòâ óñëîâèÿõ:
- íåïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè èëè ïðîâîäèìûõ áåç ó÷åòà

àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ñîñòîÿíèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà, ïðèâîäÿùèõ ê ïàòîëîãè÷åñ-
êèì îòêëîíåíèÿì â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå;

- íèçêîãî ìåòîäè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðîâîäèìûõ çàíÿòèé, áåç ó÷åòà îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè çàíÿòèé (îñîáåííî íà óðîêàõ ñ
ãèìíàñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ), âåäóùåé ê íåäîñòàòî÷íîé èëè ÷ðåçìåðíîé íàãðóçêå;

- ôîðìàëèçìà è øàáëîííîãî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé è òðåíèíãîâ;
- îòñóòñòâèå ó òðåíåðà/èíñòðóêòîðà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê çàíèìàþùèìñÿ;
- íåäîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ îñíàùåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ôèòíåñ-îáúåêòîâ.

8 Òðåáîâàíèÿ ê ïåðñîíàëó

8.1 Ïåðñîíàë, ïðåäîñòàâëÿþùèé ôèòíåñ-óñëóãè äåòÿì è ïîäðîñòêàì, äîëæåí çíàòü:
- ìåòîäèêè ïîñòðîåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ

çàíÿòèé äëÿ äåòåé îò ïîëóòîðà äî 17 ëåò;
- îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé è òðåíèíãîâ íà îðãàíèçì äåòåé è ïîäðîñòêîâ;
- ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâà-

íèÿìè;
- îñíîâû ôèçèîëîãèè äåòåé è ïàòîôèçèîëîãèè äåòñêèõ çàáîëåâàíèé;
- ñèñòåìó îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ äåòüìè â ôèòíåñ-îáúåêòå;
- ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïîìåùåíèÿì è îáîðóäîâàíèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé

ñ äåòüìè â ôèòíåñ-îáúåêòå.
8.2 Ïåðñîíàë, ïðåäîñòàâëÿþùèé ôèòíåñ-óñëóãè äåòÿì è ïîäðîñòêàì, äîëæåí óìåòü:
- ïîäáèðàòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé è òðåíèíãîâ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé

âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ;
- âûñòðàèâàòü ïåäàãîãè÷åñêè îïðàâäàííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ çàíèìàþùèìèñÿ â çàâèñèìîñòè îò

âîçðàñòà äåòåé, öåëåé çàíÿòèé è ðåæèìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè;
- ïðîâîäèòü ìàññîâûå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ äåòüìè â ôèòíåñ-îáúåêòå;
- îñóùåñòâëÿòü ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ðîäèòåëåé;
- èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñîâðåìåííîå ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå è èíâåí-

òàðü, â ò. ÷. òåõíè÷åñêè ñëîæíîå îáîðóäîâàíèå.
8.3 Ïåðñîíàë, ïðåäîñòàâëÿþùèé ôèòíåñ-óñëóãè äåòÿì è ïîäðîñòêàì, äîëæåí âëàäåòü:
- ñîâðåìåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè, âîñïèòàòåëüíûìè è ðàçâèâàþùèìè òåõíîëîãèÿìè ïðè

îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ äåòüìè îò ïîëóòîðà äî 17 ëåò;
- òåñòîâûìè äèàãíîñòèêàìè, ìåòîäàìè è ïðèåìàìè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â õîäå çàíÿòèé è òðåíèíãîâ;
- ïðèåìàìè îêàçàíèÿ äåòÿì ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.
8.4 Ïåðñîíàë, ïðåäîñòàâëÿþùèé ôèòíåñ-óñëóãè äåòÿì è ïîäðîñòêàì, äîëæåí èìåòü ïðîôåññèî-

íàëüíóþ ïîäãîòîâêó è ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîõîäèòü ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâó-
þùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ.
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ê ïðåäîñòàâëåíèþ ôèòíåñ-óñëóã äåòÿì è ïîäðîñòêàì

ÃÎÑÒ Ð 57138—2016

Ðåäàêòîð Ê.Â. Êîñòûëåâà

Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Â.Í. Ïðóñàêîâà

Êîððåêòîð Þ.Ì. Ïðîêîôüåâà

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà È.À. Íàëåéêèíîé

Ñäàíî â íàáîð 13.10.2016. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 21.10.2016. Ôîðìàò 60 � 84 1
8. Ãàðíèòóðà Àðèàë.

Óñë. ïå÷. ë. 1,40. Ó÷.-èçä. ë. 1,26. Òèðàæ 28 ýêç. Çàê. 2604.
Ïîäãîòîâëåíî íà îñíîâå ýëåêòðîííîé âåðñèè, ïðåäîñòàâëåííîé ðàçðàáîò÷èêîì ñòàíäàðòà

Èçäàíî è îòïå÷àòàíî âî ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ», 123995 Ìîñêâà, Ãðàíàòíûé ïåð., 4.
www.gostinfo.ru info@gostinfo.ru
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