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Сборная России по кикбоксингу стала победителем чемпионата Европы. Студентка
РГУФКСМиТ Алена Башмакова в состав сборной вошла в этом году, в личном зачете девушка
завоевала серебро. В соцсетях Алена активно писала, что команда летит исключительно за
победой.
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–  Я в российской команде, и это вселяет уверенность. Нас бояться в Европе, считают
лучшими. И мы вновь это доказали. Только в разделе фулл-контакта Россия завоевала 10
золотых медалей.

Чемпионат прошел в Греции и длился неделю. Однако на отдых у спортсменов времени не
было: туристские эмоции не лучшая мотивация перед боем.

– Хотелось просто лишний раз поспать. Тем более, ну что Греция? Греция как Греция. Лучше
России страны нет. 

Чемпионат Европы – второе международное соревнование студентки, впервые девушка
побывала за рубежом на Кубке мира в июле этого года, спортсменка стала бронзовым
призером в составе сборной Москвы. В Греции у девушки было три боя. Соперниц из Италии и
Венгрия Алена выиграла, а вот финал с норвежкой принес досадное поражение.
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– Было очень обидно. Я знаю, что могу лучше. Наверное, надо было быть активнее. Значит,
нужно больше тренироваться и работать над ошибками.

Алена занимается кикбоксингом с десяти лет. На тренировки у девушки уходит большая
часть времени, на личную жизнь его почти не остается. На вопрос «Готова ли она защитить
своего парня?» девушка отвечает отрицательно.

– В первую очередь я девочка, боксер только на ринге. И, конечно, я хочу, чтобы рядом со
мной был настоящий мужчина, который мог бы защитить меня, а не я его. 

Сейчас спортсменка отдыхает после выступления, впереди чемпионат России.
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