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В стрелковом тире НОУ «Центр» прошли соревнования по пулевой стрельбе из
пневматического оружия в программе XXIX Московских студенческих спортивных игр. В
соревнованиях приняли участие 25 вузов Москвы. В общекомандном первенстве РГУФКСМиТ
занял третье место с результатом 128 баллов. Опередила РГУФКСМиТ команда МГУ – 135
баллов. А вот чемпионов среди вузов стала команда МГТУ им.Н. Э. Баумана. Результат
победителей – 140 баллов.  

72 балла принесли команде университета студентки кафедры теории и методики прикладных
видов спорта и экстремальной деятельности. Девушки уверенно заняли весь пьедестал в
упражнении ВП-4 (винтовка, 10 м) среди женщин. Александра Мяздрикова заняла первое
место, Анастасия Осипова – второе, а третье место завоевала Валерия Татаринцева.
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– На самом деле девушек стрелков гораздо больше, чем парней, поэтому я не чувствую себя
как-то особенно. И у меня есть страхи типичной девочки: темнота, тараканы и прочее. Эти
соревнования были для меня финальным этапом подготовки к кубку России, некой
тренировкой на выезде. Не могу сказать, что получилось все на 100%, всегда есть недочёты,
над которыми необходимо работать. Но в целом стрельбой довольна, – поделилась чемпионка
Александра Мяздрикова.
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 – Каждый день я иду на тренировку, чтобы усовершенствоваться, стать лучше, стать лучшим.
Нет человека яростней и в то же время спокойней меня. Я тренируюсь не только ради
медалей и побед. Я тренируюсь, чтобы в один момент сказать себе, что я дошла до предела
своих возможностей, но они безграничны. В этом спорте быть просто накачанными
недостаточно. Ты должен думать! Этот спорт для тех, кому не важно чужое мнение, кто
работает только над собой. Этот спорт для сильных. Для тех, кто знает применение своему
телу и голове. Не всегда получается все, что задумываешь на старте, всегда есть то, что
нужно доработать, но с каждым стартом этих моментов меньше, – призналась Анастасия.

Сегодня девушек можно встретить на Кубке России по стрельбе из пневматического оружия в
Ижевске. Соревнования продлятся до 8 декабря.
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