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В Кстово завершился II международной турнир по самбо «Мемориал Михаила Бурдикова».
Маленький нижегородский город считается мировым центром развития борьбы самбо.

В течение недели более 220 гостей из России, Казахстана, Болгарии, Сербии, Узбекистана,
Таджикистана, Киргизии и Белоруссии участвовали в судейском семинаре, международном
турнире и учебно-тренировочном сборе.
Москву представили третьекурсники Российского государственного университета физической
культуры, спорта, молодежи и туризма Александр Ломакин, Донбин Ким, Илья Алешкин,
Сурен Марянян, Гисо Пак, аспирант Борис Свиридов, второкурсница Валерия Ломакина
и четверокурсницы Алина Лянка и Анна Варичева.
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– Самую сильную команду на этот раз представила Белоруссия. Восточные ребята, казахи,
киргизы и узбеки, тоже очень активно боролись  и составили конкуренцию нашим лидерам. А
мы, тренерский состав, пытались найти слабые места в подготовке соперников. Наше
преимущество – технико-тактичсекая подготовка и соединение стойки и партера. Это сильная
советская школа. Казахи же, например, больше борются в стойке, – поделился тренер
команды, доцент кафедры теории и методики единоборств РГУФКСМиТ Денис Астахов.

Уехать без призов студенты РГУФКСМиТ не могли. Студент кафедры теории и методики
единоборств Александр Ломакин стал третьим в весовой категории до 82 кг. Его опередили
представители Чебоксар и Рязани. Аспирант Борис Свиридов получил сертификат судьи на
2018 год. Он прошёл обучение и успешно сдал судейский экзамен.

– Атмосфера царила дружеская, несмотря на соперничество. Главное для нас, что все
обошлось без травм, – добавил Денис Астахов.

Впереди у ребят чемпионат мира по самбо, который пройдет с 10 по 13 ноября в Сочи.
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