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Сотрудниками НИИ спорта проведено комплексное обследование членов студенческой
сборной РГУФКСМиТ по тхэквондо ВТФ, получивших право участия в финале Всероссийской
летней Универсиаде, которая пройдет в июле 2016 г. в г. Белгороде.

В ходе проведения обследования определялись основные антропометрические показатели,
аэробная и анаэробная работоспособность, функциональное состояние сердечно-сосудистой
системы и систем регуляции сердца, уровень развития силовых и скоростно-силовых качеств.

Полученная в процессе исследования объективная информация о состоянии организма
спортсменов и рекомендации по его коррекции направлены на совершенствование
подготовки спортсменов к Всероссийской летней Универсиаде.
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