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Состоялся мастер-класс профессора Э.С. Цыганкова
по предсезонной подготовке полицейских
инспекторов ГИБДД ГУ МВД МО

    

   

В соответствии с приказом №203 от 6 апреля 2015 года, с 06 по 08 апреля 2015 года, для 24
офицеров полиции – мотоциклистов ДПС прошли открытые уроки (мастер-класс) автора и
руководителя программы по контраварийной подготовке, заслуженного тренера России,
доктора педагогических наук, профессора Эрнеста Сергеевича Цыганкова.

Провели предсезонную подготовку преподаватели кафедры теории и методики прикладных
видов спорта и экстремальной деятельности к.п.н., доцент Владислав Николаевич Зудин и
доцент, МСМК Григорий Иванович Шулик, в рамках конкурса университета «Педагогическое
мастерство». Тестирование помогали проводить студенты старших курсов специализации
«Теории и методики автомобильного и мотоциклетного спорта».

Блочно-модульная программа подготовки не имеет аналогов в мировой практике
педагогической деятельности. Она является продуктом кафедры теории и методики
прикладных видов спорта и экстремальной деятельности, и позволяет в сжатые сроки
сформировать и отработать навыки безопасного вождения мотоцикла.

Программа имеет следующие особенности:

обучение проводится по радиоканалу;
все аспекты подготовки фиксируются пятью видеокамерами;
сверху работу фиксирует беспилотный вертолёт;
впервые демонстрируется общая физическая подготовка специальной
направленности, специальная физическая подготовка на движущемся мотоцикле,
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строевая подготовка в группе мотоциклистов для оценки мастерства используется
более 20 тестов;
многие упражнения имеют экстремальную направленность;
оценку подготовки проводила комиссия РГУФКСМиТ, под руководством профессора
Виктора Михайловича Игуменова.

После курса предсезонной контраварийной подготовки, мотоциклетное подразделение
полицейских инспекторов Главного Управления ГИБДД МВД по Московской области примет
участие в обеспечении безопасности дорожного движения в праздничные дни на дорогах
Московской области. 
Фотоотчёт: Мастер-класс профессора Э.С. Цыганкова по предсезонной подготовке
полицейских инспекторов ГИБДД ГУ МВД МО [1]  
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