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Профессор РГУФКСМиТ Виктор Соломатин: В
институте у меня было прозвище Носорог

    

   

В рубрике «Герой дня» профессор кафедры теории и методики спортивного и синхронного
плавания, аквааэробики, прыжков в воду и водного поло Российского государственного
университета физической культуры, спорта, молодежи и туризма, доктор педагогических
наук  Виктор Соломатин.  Сын военного и инженера-сметчика Виктор Радиевич родился 14
января 1952 года в Москве.

В этом году у меня три юбилея, в январе – 65 лет со дня рождения, в сентябре – 30 лет, как
бросил курить, в августе – 5 лет, как отказался от алкоголя.

Любимое место в Москве – район Тушино, провел там практически всю свою жизнь. Каким я
был ребенком? Вторым по счету. У меня есть старший брат, мы очень похожи. Бывало, в
детстве дрались. В школе я учился лучше него и вообще был покладистым ребенком.
Прогулял школу однажды: накануне Нового года поехали с другом в лес за елками, срубили
штук десять и все продали.

Страница 1 из 6



Профессор РГУФКСМиТ Виктор Соломатин: В институте у меня было прозвище Носорог
Опубликовано Отдел информации и связей с общественностью
(http://press.sportedu.ru)

С четырех лет хожу в баню. Мы жили в деревянном доме, воды горячей не было, мылись в
корыте, поэтому каждую субботу с отцом ходили в Центральные бани. Там же первый раз
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поплыл, это было в шесть лет. Поперек переплыл круглую ванну. Любимый стиль плавания –
брасс. 

Первую любовь встретил в восьмом классе, но она вышла замуж за одноклассника. Я не
расстроился. Но эта история задала тон, дальше в жизни был неоднократно холост.

Когда думал о поступлении в вуз, хотел пойти в медицинский институт, но решил – лучше
работать со здоровыми людьми, чем больными. И пошел в ГЦОЛИФК. Сокурсники называли
меня Носорог. Я упертый. Все, что задумаю, всего добиваюсь. Учеба давалась легко, чуть-чуть
не хватило до красного диплома, получил четверку на экзамене по физиологии. После
окончания поступил в аспирантуру. От кандидатской до докторской прошло 26 лет. Мать
очень хотела дождаться этого момента, но, к сожалению, не дожила.
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Был донором крови. В 38 лет получил звание «Почетного донора СССР» и нагрудный значок.

38 лет работаю на кафедре теории и методики спортивного и синхронного плавания,
аквааэробики, прыжков в воду и водного поло РГУФКСМиТ. Все ходят на работу, я хожу на
кафедру. Лаборатория – место моего жительства.

После учебы не тренировался, а в 40 лет возобновил занятия. Сейчас выступаю на
чемпионатах России, Европы, мира. На чемпионате мира 2015 года в Казани занял седьмое
место в плавании на 400 м. На чемпионате России в 2016 году – третье. Готовлюсь к
выступлению в Будапеште: плаваю и хожу на лыжах. За сезон прошлого года прошел 300 км,
не меньше 10 км за одну тренировку.
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                                                                                                               Фотограф:
Александр Попков
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За эти годы со мной многое что случалось. Но об этом не стоит говорить вслух. Вся моя
жизнь – приключение. Я люблю рисковать, но мечтаю прожить подольше.

На Новый год загадал желание получать от жизни радость и удовольствие. Я не
унывающий – самое главное у меня впереди.
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