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Через пять лет после окончания Великой Отечественной войны на российской военно-морской
базе в Порт-Артуре родился мальчик по имени Витя. Он очень любил читать и был не по годам
серьезным. Все знакомые родителей пытались угадать – кем он станет, какую профессию
выберет? Выбрал он экзотическую для того времени профессию психолога и сегодня ничуть
об этом не жалеет. В проекте «Герой дня» профессор кафедры психологии РГУФКСМиТ,
доктор психологических наук Виктор Москвин. Из его рассказа узнаем о нашем внутреннем
«маятнике», который каждые полтора часа качается между эмоциями и логикой, и о том,
почему левши добиваются больших успехов в спорте и в творчестве.

Я появился на свет в 1950 году в Порт-Артуре (это Китай) на нашей военно-морской базе,
где проходил службу мой отец. В детстве немного знал китайский язык, сейчас его смогу
вспомнить разве что только под гипнозом. В Порт-Артуре в этом же роддоме, кстати, родился
и известный государственный деятель Сергей Степашин.

Потом были Белоруссия, ГДР, Украина, Забайкалье, Оренбуржье. Другими словами, мир я
повидал. После этого я приехал поступать в Москву и связал свою жизнь с этим городом, хотя
после окончания учебы работал в нескольких вузах в других городах России.

Любимым занятием в детстве и подростковом возрасте было чтение. Бывало, брал в
библиотеке сразу по пять-семь книг, больше не выдавали, а на следующий день приносил
обратно. Никто не верил, что я их действительно читаю. Вечером родители выключали свет,
приходилось читать с фонариком под одеялом. Забирали фонарик, но я делал
импровизированный светильник из батарейки и лампочки. Интернета тогда не было, и книга
действительно была единственным источником знаний.

Был очень серьезным ребенком, и знакомые родителей ломали голову – кем же станет
этот мальчик, какую профессию он выберет? В итоге выбрал психологию, потому что эта
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наука соединяет в себе биологию, физиологию и в какой-то степени медицину. И у меня, как
говорят психологи, был высокий уровень притязаний, поэтому решил поступать не куда-
нибудь, а сразу в МГУ. Тогда профессия психолога была очень редкой и экзотической.
Факультету психологии МГУ было всего 8 лет, на тот момент психологов готовили только в
Ленинграде, Киеве, Тбилиси – и все.

До этого по настоянию родителей год отучился в Крымском мединстиуте. В то время это
было круто, как сейчас говорят, и в Крыму жили наши родственники. Ушел в психологию, а в
итоге пришел к тому же – стал клиническим психологом. Больше 15 лет проработал в
психиатрической клинике и в медицинском отделе МВД.

Патопсихолог в психиатрии помогает врачам устанавливать диагноз, поскольку он может
выявлять тонкие нарушения мышления, которые еще не заметны врачу-психиатру. А в УВД
участвовал в отборе кандидатов, поступающих на службу. Приобрел богатейший опыт,
который позволил мне в дальнейшем с легкостью защитить и кандидатскую, и докторскую. В
диссертации изложен результат исследования более 5000 испытуемых.
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У меня в активе больше 400 научных публикаций. Вхожу в диссертационные советы
РГУФКСМиТ и Психологического института РАО, являюсь экспертом Российского фонда
фундаментальных исследований, получил звание почетного работника высшего
профессионального образования РФ.

В ГЦОЛИФК впервые попал еще во время учебы в МГУ – мы здесь проходили
педагогическую практику. Тогда, конечно, и не предполагал, что судьба в дальнейшем
  приведет меня снова в этот вуз. В научной работе занимаюсь проблемой индивидуальных
различий человека в связи с особенностями межполушарных отношений, сюда же относится и
проблема межполушарных асимметрий и леворукости в спорте.

Сегодня уже доказано, что леворуких переучивать ни в коем случае нельзя – это вызывает
у них различные невротические нарушения и снижает способность к обучению. В спорте
леворукие часто достигают очень высоких результатов – они не только завоевывают около
половины золотых медалей в парных видах спорта, но и имеют приоритет в командных.
Многие выдающиеся футболисты являются «левоногими». Считается, что удар, который
делает «левоногий» нападающий, взять практически невозможно. Хотя игроки и тренеры
заранее изучают особенности друг друга и стараются предотвращать подобного рода
«сюрпризы», но любая игра – это стрессовая ситуация, и вратарь может реагировать так, как
удобно праворукому, то есть так, как обычно.

Академик Иван Петрович Павлов делил людей на правополушарных – художников, и
левополушарных – мыслителей. Но чистых типов мало, гораздо больше распространены
смешанные. Сам я, например, в большей степени левополушарный субъект, мыслительный
тип по Павлову, поэтому не подвержен страхам и депрессиям – они больше продуцируются
при доминировании правого полушария. У леворуких больше доминирует правое полушарие,
они мыслят творчески, креативно, неординарно, среди них много творческих личностей.
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На самом деле у каждого человека активно функционируют оба полушария. Однако,
независимо от того, к какому типу относится человек, доминантность полушарий у него
меняется каждые 90 минут. Если у вас сейчас «перевешивает» левое полушарие, то через
полтора часа «возьмет верх» правое. Поэтому в одни часы мы бываем более рациональными и
логичными, а в другие – более эмоциональными, «теряем голову». Эту закономерность
хорошо знают многие психотерапевты – каждый пациент, который приходит на сеанс
гипноза, через час-полтора автоматически впадает в транс.

Говорят, что ничему нельзя научить, а можно только научиться. Поэтому если я вижу
человека, который хочет научиться, я ему максимально стараюсь помочь. А если студент не
проявляет такого желания, то заниматься с ним зачастую бывает бесполезно.

Мы живем для того, чтобы познать истину, познать Бога. И нужно стараться каждый день
делать что-то, что могло бы нас приблизить к этой цели. А приблизить нас к ней может
любовь, помощь другим, саморазвитие и самосовершенствование.
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Жена, выйдя замуж за меня, определила и свою профессиональную судьбу – сегодня она
тоже психолог. Доцент, заместитель заведующего кафедрой по учебной работе, мой любимый
человек, верный друг и помощник. Дома на психологические темы почти не говорим – хватает
работы. Дочь в психологи не пошла, но занимается родственной специальностью –
менеджментом. Окончила университет, учится в магистратуре.

На день рождения приглашу единомышленников. Подарок уже получил: только что вышла
статья в журнале «European science review» (Австрия) по проблемам индивидуальных
особенностей мотивации достижения успеха в фигурном катании (написана совместно с
выпускницей нашей кафедры Наташей Цангль, которая сейчас работает в Вене). Многие мои
знакомые – тоже психологи, работают в МГУ и в других вузах Москвы. Они все, конечно,
занятые люди, но, надеюсь, смогут ко мне приехать.
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