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Первокурсник РГУФКСМиТ выиграл всероссийский
турнир по боевому самбо

    

   

В Центре спорта и образования «Самбо-70» прошел Открытый юношеский турнир по боевому
самбо среди юношей 2000-2001 годов рождения. За звание сильнейшего боролись участники
29 команд из 10 регионов страны.

Представил Российский государственный университет физической культуры, спорта,
молодежи и туризма студент специализации теории и методики самбо кафедры теории и
методики единоборств Денис Илюхин. Первокурсник выиграл золото в категории + 87 кг,
обогнав еще двух представителей Москвы Георгия Левнера и Константина Журавлева, а
также Ахмеда Абдурахманова из Каспийска. Всего в категории боролось 12 человек.
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– Первая схватка была очень тяжелой. Парень был из сборной России. В финале пропустил
единственный удар, что не помешало мне победить. Благодарю своих тренеров,
преподавателей РГУФКСМиТ Дмитрия Попова и Дениса Астахова, – поделился Денис.

Сейчас студент РГУФКСМиТ активно готовится к первенству Москвы, которое пройдет весной
следующего года.
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