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График посещения спортивных залов для
бакалавров, магистрантов, аспирантов и сотрудников
РГУФКСМиТ
  
У каждого бакалавра, магистранта, аспиранта и сотрудника Российского государственного
университета физической культуры, спорта, молодежи и туризма есть возможность
заниматься в свободное время футболом, волейболом, баскетболом, плаванием и легкой
атлетикой. Предлагаем ознакомиться с расписанием.

Посещение залов обучающимися (сентябрь-декабрь 2019)
Направление Дни недели Время Зал
Футбол Четверг с 19:00 до 20:30 №251
Волейбол Среда с 19:00 до 20:30 №230 (площадка №2)
Чирлидинг Понедельник, Среда,

Пятница
с 20:00 до 21:30 Понедельник, среда —

зал №209

Пятница — зал №205

 

Посещение залов работниками (сентябрь-декабрь 2019)
Направление Дни недели Время Зал
Футбол Вторник с 19:00 до 20:30 №251
Волейбол Понедельник с 19:00 до 20:30 №230 (площадка №1)
Баскетбол Четверг с 19:00 до 21:00 №224
Легкая атлетика Понедельник-Пятница с 18:00 до 20:00 Легкоатлетический

манеж
Фитнес Понедельник, Среда,

Пятница
с 18:00 до 20:00 Фитнес-зал №272а

Нстольный теннис Среда с 20:00 до 21:00 №223
По всем вопросам обращаться в отдел организации физкультурно-спортивной работы: каб.
№4 возле легкоатлетического манежа, главный корпус, тел.: 14-42, 13-18
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