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На прошедшем в Екатеринбурге Кубке России по спортивной гимнастике мужская и женская
столичные команды, в составе которых выступали студенты Российского государственного
университета физической культуры, спорта, молодежи и туризма, завоевали золотые
медали. В мужскую сборную вошел первокурсник РГУФКСМиТ Николай Кишкилёв, а в
женскую команду – студентка третьего курса РГУФКСМиТ Ксения Артёмова. Московские
гимнасты выиграли с существенным отрывом, не оставив конкурентам ни единого шанса.
 
В первый соревновательный день состоялся финал командного первенства среди мужских
команд. Сборная Москвы, в которую вошли Никита Нагорный, Артур Далалоян, Дмитрий
Ланкин и Николай Кишкилёв, одержала победу с результатом 255,1 балла. Представители
команды Сибирского федерального округа заняли второе место, набрав 245,6 балла. Третьей
стала команда Приволжского федерального округа с результатом 244,4 балла.
 
– Подготовка к этим соревнованиям была очень серьезной, у нас было множество тренировок
и контрольных прикидок. По сравнению с предыдущим чемпионатом России у меня
существенно изменилась программа на каждом снаряде. Комбинации стали сложнее и
требовали большой работы. Но все удалось, мы повторили результат прошлого года и заняли
первое место с ощутимым запасом в 10 баллов, в спортивной гимнастике – это очень
существенный отрыв, – делится впечатлениями гимнаст сборной команды Москвы Николай
Кишкилёв. 
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Ещё одну золотую медаль завоевали московские гимнастки в командном первенстве.
Виктория Трыкина, Елизавета Кочеткова, Ульяна Перебиносова и Ксения Артёмова стали
лучшими, набрав 161,575 балла. Серебро – у команды Санкт-Петербурга (156,325). Гимнастки
Центрального федерального округа набрали 154,875 балла и выиграли бронзовую награду. 
 
– Главную цель, которую мы ставили перед соревнованиями, – выиграть командный зачет –
мы достигли! И члены команды, и тренеры довольны. Перед соревнованиями прошёл
трёхнедельный сбор с контрольными тренировками, на которых оценивали рабочую форму
гимнасток и формировали команду, – рассказывает гимнастка столичной сборной Ксения
Артёмова. – Сейчас мне дали возможность немного отдохнуть перед следующими стартами,
думаю, я этим воспользуюсь.
 
По итогам Кубка России будет сформирована сборная России для участия в чемпионате мира
по спортивной гимнастике, который пройдёт со 2 по 8 октября в канадском Монреале.  
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