
Эксперты: Ватерполистки после Олимпиады в Рио на подъеме
Опубликовано Отдел информации и связей с общественностью
(http://press.sportedu.ru)

Эксперты: Ватерполистки после Олимпиады в Рио на
подъеме

    

   

Комплексная научная группа под руководством профессора Сергея Николаевича
Фролова провела этапное комплексное обследование бронзовых призеров Олимпийских Игр в
Рио-де-Жанейро женской сборной по водному поло.

Специалисты определили уровень морфофункционального статуса ватерполисток, общую и
специальную работоспособность, психоэмоциональное состояние, оценили готовность
спортсменок к нагрузкам.

Российская женская сборная по водному поло считается одной из сильнейших сборных
Европы и мира. Девушки дважды становились бронзовыми призерами Олимпийских игр – в
2000 и 2016 годах.
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