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На XXVI открытом чемпионате России по плаванию в категории «Мастерс» Российский
государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма
представила команда «ГЦОЛИФК-мастерс», в которую вошли преподаватели и сотрудники
кафедры теории и методики спортивного и синхронного плавания, аквааэробики, прыжков в
воду и водного поло университета. Комплекты медалей разыгрывались в Пензе на
протяжении трех дней соревнований. Буквально в каждой заявленной дистанции спортсмены
 «ГЦОЛИФК-мастерс» завоевали заветное золото.
 
Победный тон в первый день соревнований задала доцент кафедры Елена Табакова. Она
финишировала первой на дистанции 800 метров вольным стилем с результатом в 13:03.78,
опередив свою ближайшую соперницу почти на 40 секунд. В следующие два дня
соревнований спортсменка выиграла золото на дистанциях 200 метров и 400 метров вольным
стилем.
 
Во второй день чемпионата дебютировала на соревнованиях такого уровня профессор
кафедры Татьяна Павлова. Она обошла семь соперниц и заняла первое место на дистанции
50 метров вольным стилем. 
 
Не было равных доценту кафедры Елене Мехтелевой. Она принесла команде «ГЦОЛИФК-
мастерс» четыре золота на четырех заявленных дистанциях: 100 метров вольным стилем, 50
метров  и 100 метров брассом и 50 метров стилем баттерфляй. 
 
– С гордостью могу сказать, что все спортсмены нашей команды выступили очень успешно. С
самого начала соревнований  у всех спортсменов «ГЦОЛИФК-мастерс» настроение было
боевое, хотя перед стартом привычное волнение, конечно, присутствовало.  В каждой
возрастной категории конкуренция была очень серьезная, но золото соревнований мы
завоевали, – рассказывает обладательница высших наград Елена Мехтелева. 
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Профессор кафедры Виктор Соломатин выступал на пяти дистанциях. На дистанциях 200
метров брассом и 400 метров  в дисциплине «комплексное плавание» стал абсолютным
чемпионом, а в других – занял почетные призовые места.
В команду «ГЦОЛИФК-мастерс» вошел инженер кафедры Дмитрий Вистинь, который
выполнил всю программу брассом (50 метров, 100 метров, 200 метров) и улучшил свои
результаты по сравнению с выступлением на соревнованиях прошлого года. 
 
Выступления на чемпионате России стало для команды «ГЦОЛИФК-мастерс» генеральной
репетицией перед участием в Чемпионате мира по водным видам спорта в категории
«мастерс», которые пройдут в Будапеште в августе этого года.
 
– На мировом чемпионате мы планируем выступать тем же составом нашей команды. Уверена,
что сможем улучшить наши результаты. Своей личной целью считаю установление нового
рекорда России и вхождение в десятку лучших пловцов, – заверяет доцент кафедры Елена
Мехтелева.
 
Всего в XXVI чемпионате России участвовало 507 спортсменов (170 женщин и 337 мужчин). На
соревнованиях выступило 57 клубов из 38 городов России. Кроме россиян присутствовали
гости из Эстонии и Литвы.  
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