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== не относится ни к одному из видов спорта == [1]
КроссФит [2]
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Приглашаем 8 и 9 февраля 2014 года принять участие в Вторых Зимних Межрегиональных
Играх по общей физической подготовке.

Организаторами соревнований являются Фонд «Гераклион» совместно с ФГБОУ ВПО
«РГУФКСМиТ» и Межрегиональной общественной организацией «Федерация кроссфита».

В феврале 2013 года в Туле впервые были проведены Зимние Межрегиональные Игры по
общей физической подготовке.

В 2014 году состязание обещает стать еще масштабнее. Более 200 спортсменов по различным
видам спорта, независимо от разрядных нормативов, будут соревноваться за звание лучших
атлетов. Призовой фонд соревнований – 1 млн. рублей.

 

Игры пройдут в течение двух дней для следующих категорий:

8 февраля 2014 года

Группа А - мужчины и женщины в возрасте 18-40 лет – атлеты, которые активно
выступали в соревновательном сезоне 2013 года по КроссФиту (отборочный этап);
Группа «Юниоры», мальчики и девочки в возрасте 14-17 лет;
Группа «Юные спартанцы», мальчики и девочки в возрасте 11-14 лет.

9 февраля 2014 года
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Группа 40+ («мастера»), спортсмены в возрасте от 40 лет и старше;
Группа А - мужчины и женщины в возрасте 18-40 лет – атлеты, которые активно
выступали в соревновательном сезоне 2013 года по КроссФиту (финальный этап);
Группа Б - мужчины и женщины в возрасте 18-40 лет, которые впервые участвуют в
соревнованиях по КроссФиту (спортсмены различных видов спорта, не зависимо от
спортивной квалификации).

Каждая из категорий будет соревноваться в уникальных заданиях, призванных оценить
физические и волевые качества, навыки и умения атлетов успешно преодолевать
разностороннюю нагрузку!

 

Предварительная регистрация на сайте [3] для зрителей и участников обязательна! 

Для зрителей из других городов предусмотрена он-лайн трансляция.

 

Подробная информация на сайтах - www.ruswintergames.com [4], www.geraklion.ru [5],
www.sportedu.ru [6].

 

Дата и время: 8 и 9 февраля 2014 года, с 9.00 до 20.00.

Место: г. Москва, Сиреневый бульвар, д.4, стр. 3, легкоатлетический манеж ГЦОЛИФК.
Пресс-релиз: 

Зимние межрегиональные Игры "Гераклион" по общей физической подготовке
(кроссфит). [7]

  
Вложение Размер
Регламент Зимних Межрегиональных Игр.doc
[8]

69 кб

 
 
Источник: http://press.sportedu.ru/event/vtorye-zimnie-mezhregionalnye-igry-po-obshchei-
fizicheskoi-podgotovke
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