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Курс повышения квалификации рекомендован и полезен для всех, имеющих средне-
специальное и высшее образование, желающих освоить основы по хатха-йоге.

Первый модуль «Теория и методика постановки базовых асан в йоге. Травмобезопасность»
пройдёт с 17 по 19 октября 2014 года.

Преподаватель: Фадеев Владислав Игоревич, председатель  Тренерского совета,
председатель сертификационной комиссии  Федерации классической йоги России (ФКЙР),
потомственный мастер-наставник боевых искусств (авторская методика Дарума Тайсо (5 дан
каратэ Киокушин Будокай)).
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Второй модуль «Йога для начинающих» пройдёт с 12 по 14 декабря 2014 года.

Преподаватель: Максим Жуковский, сертифицированный преподаватель ФЙР (с 2010 года),
член Тренерского совета ФЙР (с 2010 года); член регионального совета ФЙР (с 2009 года),
член квалификационной комиссии ФЙР (с 2011 года), автор статей, методик, публикаций ФЙР.

Образование: высшее экономическое, MBA (Bar-IlanUniversity, Israel).

Дополнительное образование: РАГС, РГУФКСМиТ.

Стаж индивидуальной практики: более 11 лет.

В настоящее время  тренер по йоге. С 2003 года инструктор PADI (Профессиональная
международная ассоциацияи подводного плавания).

Опыт разработки и проведения индивидуальных тренировок: более 5 лет.
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Продолжительность обучения: 72 часа (первый модуль – 36 часов, второй модуль – 36 часов).

Дата проведения первого модуля: 17–19 октября  2014 года, три занятия с 10.00 до 16.00.

Стоимость обучения первого модуля: 10 000 рублей.

Стоимость обучения двух модулей: 20 000 рублей.

При прохождении первого модуля (36 часов) выдается сертификат ИПКиППК РГУФКСМиТ.

При прохождении первого и второго модулей (72 часа) выдается удостоверение о повышении
квалификации РГУФКСМиТ и сертификат ФКЙР.

 

Более подробную информацию можно получить по телефонам:

ФКЙР – (495) 769-41-49, Наталья, Татьяна;

ИПКиППК РГУФКСМиТ – (499) 166-57-27, Наталья Киселева.

Заявки на участие направлять по электронной почте: hh@ruyoga.ru [1].  
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