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С 30 марта по 2 апреля в СК «Олимпийский» состоится Международный Фестиваль
физкультуры и спорта «Наш выбор – здоровый образ жизни!».

Самое значимое событие в области массовой физической культуры России и Восточной
Европы собирает  порядка 16 000 сторонников здорового образа жизни ежегодно!
Мероприятие проводится при поддержке Департамента физической культуры и спорта г.
Москвы, Департамента образования г. Москвы, Федерации фитнес-аэробики России, а также
сетей фитнес-клубов World Class и «ФизКульт». Фестиваль в 17-й раз объединит активных
любителей здорового образа жизни и фитнес-инструкторов, клиентов фитнес-клубов,
профессиональных спортсменов, тренеров и болельщиков, руководителей и специалистов
фитнес-индустрии, учителей и школьников. 
 
В программе Фестиваля:
 
·         200 мастер-классов и лекций по наиболее популярным направлениям фитнеса: танцы,
hip-hop, аэробика, степ, пилатес, йога, боевые искусства, функциональный тренинг, силовой
тренинг, детский фитнес, аквааэробика и outdoor
·         Бизнес-Конференция с участием ведущих мировых спикеров: исполнительного
директора британской компании Oxygen Consulting Рея Алгара, руководителя Центра
обучения корпорации «Дисней» Дага Липа и основателя Impact Training Corporation Стива
Дженсена
·         Презентации новейших программ: групповая тренировка на велотренажерах adidas
Zone Cycling, танцевальная фитнес-программа Zumba, урок adidas Ballet и классы пилатеса на
оборудовании Reformer, Chair и Cadillac
·         Специально приглашенные тренеры и педагоги мирового уровня: Тони Стоун, Марк
Оливер Клюик, Балаш Фузесси, Хуан Карлос Сантана, Энди Сассе, Хулио Папи, Кэтрин Росс-
Нэш, Джессика Мейе, Капела, Гас Бембери, Алесандро Оливери, Ник Хейуорт, Тинока, Андреа
Джилардони и Сильвия Синати   
·         Выставка «Фитнес-Индустрия 2011» - крупнейшая в России экспозиция последних
тенденций мировой фитнес-индустрии: новейшие тренажеры и фитнес-оборудование,
спортивная одежда, обувь и экипировка для активного отдыха, фитнес-питание и
косметология, музыка, книги и видео для занятий фитнесом и др.
·         Fitness Party для всех участников Фестиваля - эксклюзивный Live от ТИМАТИ и DJ SMASH 

Подробная информация на сайте www.fitness-convention.ru [1]
 
 
Организаторы приглашают студентов ГЦОЛИФК принять участие в мероприятии в качестве
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волонтеров, изнутри увидеть процесс организации крупнейшего события российской фитнес-
индустрии, получить ценный опыт работы и познакомиться с настоящими гуру фитнеса!
 
Контактное лицо – Удалова Татьяна, 8 916 582 0321, UdalovaTA@wclass.ru [2]
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