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«Шведское» первенство РГУФКСиТ
  
3 ноября в легкоатлетическом манеже нашего университета,  проходило командное
первенство РГУФКСиТ по эстафетному бегу.

 
            В соревнованиях приняли участие 5 команд разных курсов, в каждой команде по десять человек.

            Соревнования проходили по системе –  «шведская» эстафете на 4000 метров. В нее входило десять этапов: 1 этап - 200 м.(Ж), 2 этап - 200 м.(М), 3 этап -  400 м.(М), 4 этап -  400 м. (Ж), 5 этап -  800 м.(Ж), 6 этап  -  800 м. (М), 7 этап - 400 м.(М),  8 этап - 400 м.(Ж),  9 этап -  200 м.(Ж), 10 этап -  200 м.(М).

            Первое место завоевала сборная команда 1-ого курса, с результатом - 9 мин.49 сек.7.

            Второе место у сборной команда 3-его курса, с результатом - 10 мин.05 сек.9.

            Третье место заняла сборная  команда 4-ого курса, с результатом - 10 мин.09 сек.7.    

            По завершению соревнований, победители и призеры соревнований были награждены кубками, грамотами и памятными призами.
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